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Кізюн Алла 

ПРИРОДНІ ТА СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНІ ПЕРЕДУМОВИ ВИНИКНЕННЯ ЕКСТРЕМАЛЬНОГО 
ТУРИЗМУ В СВІТІ ТА УКРАЇНІ 

Анотація 
У статті розглянуто основні передумови виникнення екстремального туризму в світі та, зокрема, в 

Україні; обґрунтована перспективність розвитку екстремального туризму в Україні. Розглянуто проблему 
розвитку екстремального туризму та окремих його видів у межах гірської та рівнинної частини території 
України. Зазначено, що для України екстремальний туризм – відносно нове явище, яке розвивається й 
набуло популярності не тільки серед професіоналів, а й серед простих туристів з початку ХХІ століття. 
Проте даний вид туризму все більше захоплює населення, набуваючи масового характеру і з початку XXI 
ст. зацікавленість у розвитку екстремальних видів туризму у межах таких частин України як Середнє 
Придністер'я та Середнє Побужжя зросла майже у 2,7 рази і це стосується не лише туристів-
екстремалів молодого, але й старшого (пенсійного) віку. Популярними тут стали такі види 
екстремального туризму як дайвінг (річка Дністер, і водосховища), рафтинг (притоки Дністра та річка 
Південний Буг), польоти на повітряних кулях і дельтапланах, їзда на гірському велосипеді, квадрациклі, 
конях, пішохідний туризм крутими схилами тощо. Розвитку екстремального туризму сприяє наявність 
частково сформованої сфери послуг, що активно розвивається. Активний розвиток екстремального 
туризму показує його рентабельність. 
Ключові слова: екстремальний туризм; туристи-екстремали; природні умови; розвиток; регіон; Середнє 
Придністер’я; Середнє Побужжя. 

 
Kiziun Alla 

NATURAL AND SOCIO-ECONOMIC PRECONDITIONS FOR THE EMERGENCE OF EXTREME 
TOURISM IN THE WORLD AND UKRAINE 

Annotation 
The article discusses the main reasons for the emergence of extreme tourism in the world and in Ukraine, in 

particular; the prospects of development of extreme tourism in Ukraine are grounded in the article. The problem of 
the development of extreme tourism and its separate kinds within the mountain and plain parts of the territory of 
Ukraine is considered. It has been stated that extreme tourism is a relatively new phenomenon in Ukraine that is 
developing and gaining popularity not only among professionals but also among ordinary tourists since the 
beginning of the XXI century. However, this type of tourism is increasingly captivating the population, gaining mass 
character from the beginning of the XXI century. Interest in the development of extreme types of tourism within such 
parts of Ukraine as Middle Transdnistria and Middle Pobuzhzhia has increased by almost 2.7 times and this applies 
not only to extreme tourists of young but also older age. Extreme tourism such as diving (Dniester River and 
reservoirs), rafting (tributaries of the Dniester River and the Southern Buh River), ballooning and hang gliding, 
mountain biking, quad biking, horseback riding, steep hiking, etc. have become popular here. The development of 
extreme tourism is facilitated by the presence of a partially formed service sector, which is actively developing. The 
active development of extreme tourism shows its profitability. 
Key words: extreme tourism; extreme tourists; natural conditions; development; region; Middle Transdnistria; 
Middle Pobuzhzhia. 

 
1. Постановка проблеми  

Аналітичний огляд літератури і польові ландшафтознавчі дослідження упродовж минулого десятиріччя 
дають можливість зробити висновок, що на початку XXI ст. суттєво зросла зацікавленість як окремих 
людей, так і загалом населення, до екстремальних видів туризму. Це проявляється не лише у зростанні 
кількості людей, що займаються екстремальним туризмом, але й кількості глядачів, що спостерігають за 
значеннями і тренуваннями туристів - екстремалів. Більше того, з кожним роком зростає не лише загальна 
кількість учасників, що віддають перевагу екстремальному туризму, але й кількість та площі території 
(об'єктів), що використовують для розвитку екстремальних видів туризму. 
 
2. Виклад основного матеріалу дослідження 

Екстремальний туризм з’явився як результат потреби сучасної людини не стільки у відпочинку, скільки у 
бажанні отримати заряд адреналіну, випробувавши себе в умовах, що створюють реальну загрозу не лише 
здоров’ю, але й життю туриста. Він свідомо йде на ризик і готується до нього. 

Екстремальні тури відрізняються умовами підвищеної небезпеки, високим рівнем травматизму, 
серйозними фізичними та психічними навантаженнями, потребою використання специфічних вмінь 
(глибоководні занурення, катання по цілинному снігу, стрибки з парашутом тощо [5]. 

Екстремальний туризм – це тимчасове переміщення людей з місця їх постійного проживання на 
територію зі складними природними або суспільними умовами з метою отримання нових вражень і вмінь, 
при чому передбачаються високі фізичні навантаження та досить високий ризик для здоров’я та життя 
туриста.  
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Зарубіжний досвід екстремального туризму найбільш розвинений. Це обумовлено тим, що він зародився 
в країнах Європи, Північної Америки, Азіатсько-Тихоокеанського регіону і одночасно тяжіє до них. В 
Європі переважає внутрішньо-регіональний  туризм, тобто обмін туристськими потоками між 
європейськими країнами вище, ніж між Європою та іншими континентами. 

До екстремального туризму долучаються люди різного віку і професій, що мають різне сімейне і 
суспільне становище, істотно відрізняються рівнем культури і фізичного розвитку. Деякі зарубіжні фахівці 
пояснюють феномен екстремального туризму зміною моралі і смаків, які сталися на Заході за останні роки. 
Сучасна людина, що звикла до стабільного способу життя і технічного прогресу, відчуває потреби в 
адреналіновому сплеску. Екстремальний туризм є одним із способів легального задоволення даної потреби, 
тому завойовує з кожним роком все більшу популярність серед жителів сучасного світу. 

Формуванням попиту на екстремальні розваги є, по-перше, бажання туристів, по-друге, це елемент 
новизни, по-третє, екстремальні види спорту максимально  сприяють зняттю стресу і викиду надлишку 
енергії, яка найбільш характерна для людей середнього віку [1]. 

Кількість туристів, які цікавляться екстремальними розвагами, точно оцінити неможливо. Але з 
публікацій, присвячених даній тематиці, відомо що у Європі близько 30% відпочиваючих хоча б один раз у 
тиждень виїжджають на джип-сафарі, рафтинг, екскурсію на яхті тощо. З економічним розвитком 
суспільства збільшується  кількість видів відпочинку  (в тому числі й екстремального), а також число 
бажаючих урізноманітнити дозвілля незвичайними враженнями.  

Якщо в Європі екстремальні види туризму найбільш популярними й масовими стали в кінці 80-х років 
ХХ століття, то для України екстремальний туризм – відносно нове явище, яке розвивається й набуло 
популярності не тільки серед професіоналів, а й серед простих туристів з початку ХХІ століття. Проте даний 
вид туризму все більше захоплює населення, набуваючи масового характеру [4, с.240]. 

Україна зі своїм ресурсним потенціалом є країною майже безмежних можливостей для організації 
активного й екстремального відпочинку. Екстремальні розваги – це нова конкурентна перевага для будь-
якого туристичного місця або маршруту. В Україні є багато варіантів для розвитку таких напрямків, однак 
на сьогодні вони знаходяться, переважно, в стані перспективних розробок. Та важливим є те, що з кожним 
роком цікавість туристів до України зростає.  

Незважаючи на достатньо сприятливі умови і ресурси для розвитку екстремального відпочинку, низький 
рівень розвитку туристичної інфраструктури і соціальних стандартів населення призвів до того, що 
екстремальний туризм у нас у своєму розвитку відстає від загальносвітових тенденцій. За оцінками багатьох 
вітчизняних спеціалістів, існує великий потенціал  екстремального туризму, який можна буде розкрити з 
загальним соціально-економічним розвитком держави. 

На сьогодні важко визначити загальну кількість екстремальних видів туризму. Це зумовлено широким 
підходом до впровадження екстремальних розваг в різних сферах людської діяльності.  

Розглядаючи екстремальний туризм у масштабі України, слід згадати і деякі регіональні аспекти. На 
нашу думку, перспективними районами для розвитку екстрим-туризму є Українські Карпати і 
Передкарпаття. Місцями розвитку сафарі (фотополювання) в регіоні можуть бути: національний природний 
парк Вижницький, національний природній парк Гуцульщина а також Карпатський біосферний заповідник. 
Повітроплавання перспективно розвивати в районі каньйоноподібної долини середньої течії р. Дністер з 
чудовими краєвидами історичних місць Хотинської та Каменець-Подільської фортець [1]. 

В Україні перспективним вважається розвиток таких видів екстремального туризму, як польоти на 
повітряних кулях, парашутизм, спелеологія, різні види сафарі, рафтинг [1]. Також є всі природні умови для 
розвитку пішохідного туризму, а саме наявність важко прохідної місцевості: крутих схилів, що на 
Середньому Придністер’ї спостерігаються скрізь і в «класичному» виді, лісових хащ, яким відповідають 
лісові «стінки» долини Дністра і його приток, або відповідного субстрату на маршрутах: стежки з піску, 
каміння, болотисті стежки або комбіновані тощо; кінного туризму, для якого  частково база уже є - майже у 
кожному селі можна зустріти занедбані або частково зруйновані колишні ферми, які можна переобладнати в 
продуктивне ранчо; велосипедний туризм, для якого наявна щільна мережа доріг, особливо дорожніх 
серпантинів з різним покриттям (асфальт, бетон, камінь, гравій, грунт) та низькогірний характер поверхні 
території, створюють прекрасні умови для розвитку у межах Середнього Придністер’я велосипедного 
туризму, який згодом можна урізноманітнити туристичними маршрутами на скутерах, квадроциклах тощо 
[2, с.143].  

Різні види екстремального туризму розвиваються також і на Середньому Побужжі на основі наявних 
натуральних (порога в річищі, урвища, стрімчаки, круті схили) та антропогенних (круті стінки численних 
кар’єрів кристалічних порід Українського щита, підземних розробок вапняків, водосховищ, занедбаних 
підприємств тощо) територій та об’єктів. Розвиток екстремального туризму у межах Середнього Побужжя 
проходить настільки активно, що уже освоєні майже всі відомі об’єкти придатні для цього. Зростає також 
зацікавленість туристів-екстремалів до глибоких ярів, особливо їх крутих (>45°) схилів. У цьому випадку 
перевагу віддають глибоким ярам, що сформувалися у лісових масивах, зокрема на крутих лісових стінках 
Середнього Побужжя [3, с.85]. 
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3. Висновки 
Екстремальний туризм в Україні розвивається активно, однак неоднаково в окремих регіонах. Особливо 

це стосується рівнинної частини України. Попередні дослідження показують, що і у рівнинній частині 
України можливий розвиток різних видів екстремального туризму, потрібно лише їх обґрунтування, яке має 
включати в себе й природничу складову. Одними із регіонів України де є прекрасні природні й, частково, 
соціальні умови для розвитку екстремального туризму є Середнє Придністер'я у межах чотирьох областей: 
Тернопільської, Хмельницької, Вінницької та Чернівецької, а також Середнє Побужжя. 

Аналіз природних умов показав, що тут можна активно розвивати майже всі види екстремального 
туризму за умов покращення сфери послуг. Особливо увагу необхідно звернути на розбудову баз для 
туристів-екстремалів, при цьому чітко врахувати їх вікові категорії. Не менш актуальною проблемою є 
детальніша розробка «вікових» маршрутів та їх супроводу. 
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