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АНАЛІЗ ТА ОБЧИСЛЕННЯ СОЦІАЛЬНОЇ 

ДОПОМОГИ МАЛОЗАБЕЗПЕЧЕНИМ СІМ’ЯМ 
 

Анотація. У статті проведено глибокий аналіз та розрахунок соціальної допомоги, яка надається 

малозабезпеченим сім'ям в Україні. Розглянуто норми, які регулюють права та соціальний захист 

цих сімей. Також докладний огляд процедур отримання соціальних пільг і підтримки для 

малозабезпечених сімей, а також розглядаються строки та умови, за яких ці пільги і послуги 

надаються цільовим сім'ям.  

 

 

Статус "малозабезпеченої сім'ї" є важливим поняттям у системі соціального захисту 

населення та визначається як категорія осіб, які перебувають у складних економічних 

обставинах та не мають достатніх фінансових ресурсів для забезпечення мінімального 

рівня життя для себе та своєї сім'ї.  

Визначення статусу "малозабезпеченої сім'ї" має на меті захистити ці сім'ї від 

бідності, недостатньої житлової ситуації, голоду та інших негативних соціальних наслідків. 

Основні ознаки та критерії визначення малозабезпеченої сім'ї можуть включати: 

1. Доходи: Сім'ї, чиї доходи перебувають нижче мінімального рівня для забезпечення 

життєвих потреб, зазвичай вважаються малозабезпеченими. Мінімальний рівень доходу 

може визначатися національними законами та нормативами. 

2. Кількість членів сім'ї: Кількість членів сім'ї також може впливати на визначення 

статусу "малозабезпеченої сім'ї". Більша кількість членів у сім'ї може вимагати більше 

фінансових ресурсів для їхнього забезпечення. 

3. Власність та майно: Наявність об'єктів власності, таких як житло, автомобілі чи 

інші цінності, може також враховуватися при визначенні статусу "малозабезпеченої сім'ї". 

Однак, це може розглядатися у контексті реальної можливості здійснення продажу або 

використання цього майна для задоволення основних потреб сім'ї. 

4. Соціальний стан: Сім'ї, які мають членів з особливими потребами, низьким рівнем 

освіти або іншими факторами, що ускладнюють їхній доступ до ринку праці, також можуть 

визнаватися як малозабезпечені. 

Держави встановлюють спеціальні програми та пільги для малозабезпечених сімей з 

метою покращення їхнього стану та забезпечення соціального захисту. Ці програми можуть 

включати в себе фінансову допомогу, безкоштовну медичну допомогу, житлові пільги та 

інші види підтримки, 206 011 сімей отримують державну соціальну допомогу 

малозабезпеченим сім'ям [1]. 
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Розмір державної соціальної допомоги малозабезпеченим сім’ям не може бути більше 

75 відсотків рівня забезпечення прожиткового мінімуму для сім’ї у 2018 році. 

Таким чином, гарантований мінімум з 1 січня 2018 роки для розрахунку допомоги 

малозабезпеченим сім’ям: 

Категорія осіб (на 2018 рік) з січня з липня з грудня 

для працездатних осіб(45 % ПМ для 

працездатних осіб) 

370,02 386,40 403,41 

для осіб, які втратили працездатність, 

та осіб з інвалідністю (100%) 

1373 1435 1497 

до 6 років 1268,20 1325,15 1382,10 

від 6 до 18 років 1581 1652,40 1792,55 
 

Статтею 7 Закону України “Про Державний бюджет на 2019 рік” встановлено на 2019 

рік прожитковий мінімум на одну особу в розрахунку на місяць у розмірі з 1 січня –  1853 

гривень,  з 1 липня – 1936 гривень,  з 1 грудня – 2027 гривень. 

  з січня з липня  з грудня 

для працездатних осіб 

(21 % ПМ для працездатних осіб) 
403,41 421,47 441,42 

для осіб, які втратили працездатність, та 

інвалідів (100%) 
1497,00 1564,00 1638,00 

для дітей віком (85%):    

до 6 років 1382,10 1444,15 1512,15 

від 6 до 18 років 1722,95 1800,30 1885,30 

від 18 до 23 років (за умови навчання) 1632,85 1705,95 1786,70 

 

Рівень забезпечення прожиткового мінімуму для призначення допомоги 

малозабезпеченим сім’ям у 2020 році становив: 

  з січня з липня  з грудня 

для працездатних осіб 

(21 % ПМ для працездатних осіб) 
525,50 549,25 567,50 

для осіб, які втратили працездатність, та 

інвалідів (100%) 
1638 1712 1769 

для дітей віком (85%):    

до 6 років 1512,15 2416,70 2497,30 

від 6 до 18 років 1885,30 3013,40 3113,50 

від 18 до 23 років (за умови навчання) 1786,70 2856,10 2951,00 
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Рівні забезпечення прожиткового мінімуму для призначення державної соціальної 

допомоги малозабезпеченим сім’ям у 2021 році становив: 

  з січня з липня з грудня 

для працездатних осіб 

(35 % ПМ для працездатних осіб) 
794,50 832,65 868,35 

для осіб, які втратили працездатність, та 

інвалідів (100%) 
1 769,00 1 854,00 1 934,00 

для дітей віком (85%):    

до 6 років 2 497,30 2 616,90 2 730,00 

від 6 до 18 років 3 113,50 3 263,00 3 403,40 

від 18 до 23 років (за умови навчання) 2 951,00 3 092,70 3 225,30 

 

Рівні забезпечення прожиткового мінімуму для призначення державної соціальної 

допомоги малозабезпеченим сім’ям у 2022 році становили: 

Категорія осіб (на 2022 рік) з січня з липня з грудня 

для працездатних осіб(45 % ПМ для 

працездатних осіб) 

1 116,45 1 170,0 1 207,8 

для осіб, які втратили працездатність, та осіб 

з інвалідністю (100%) 

1 934,0 2 027,0 2 93,0 

для дітей – 130%:  
  

  

до 6 років 
2 730,0 2 861,3 2 953,6 

від 6 до 18 років 
3 403,4 3 567,2 3 682,9 

від 18 до 23 років (за умови навчання) 
3 225,3 3 380,0 3 498,2 

 

Важливо враховувати, що критерії та визначення малозабезпечених сімей можуть 

відрізнятися в різних країнах, залежно від місцевого законодавства та економічної ситуації. 

Призначення та виплата соціальної допомоги малозабезпеченим сім'ям базується на 

різних підставах, що варіюються в різних країнах. Ось декілька загальних підстав для 

призначення та виплати соціальної допомоги малозабезпеченим сім'ям: 

- низький рівень доходу: Однією з основних підстав для призначення соціальної 

допомоги малозабезпеченим сім'ям є низький рівень доходу. Сім'ї, які не мають 

достатнього доходу для забезпечення основних життєвих потреб, можуть бути піддаються 

допомозі. 

- велика кількість дітей: В багатьох країнах більша кількість дітей в сім'ї може бути 

підставою для призначення додаткової соціальної допомоги. Це враховує витрати, пов'язані 

з вихованням дітей. 
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- особливі потреби: Сім'ї з членами, які мають особливі потреби, такі як інвалідність 
чи хронічні захворювання, можуть також мати право на додаткові соціальні пільги та 
допомогу. 

- наявність безробітних членів сім'ї: Якщо в сім'ї є безробітні члени, це може бути 
підставою для призначення допомоги, особливо в періоди безробіття. 

- особисті обставини: Деякі країни враховують інші особисті обставини, такі як 
розлучення, смерть одного з годувальників сім'ї, або інші життєві кризи, які можуть 
призвести до зниження доходу та погіршення фінансового стану сім'ї. 

- приналежність до соціальних категорій: Деякі сім'ї можуть отримувати соціальну 
допомогу на підставі своєї приналежності до певних соціальних категорій, таких як 
біженці, ветерани, або інші уразливі групи. 

- зміна обставин: Періодично перегляд обставин сім'ї може бути підставою для зміни 
розміру та видів соціальної допомоги, наданої сім'ї. 

- вік сім'ї: Деякі програми соціальної допомоги можуть бути спрямовані на конкретні 
вікові категорії, такі як діти, літні люди або інші групи. 

Соціальна допомога малозабезпеченим сім'ям може включати в себе грошову 
допомогу, медичне страхування, житлові пільги, допомогу у вихованні дітей та інші види 
допомоги, спрямовані на полегшення їхнього фінансового стану та покращення якості 
життя. Розмір та види допомоги можуть різнитися в залежності від конкретних програм та 
законодавства кожної країни [3]. 

Звернення та реєстрація малозабезпечених сімей є важливими процедурами для 
надання їм соціальної підтримки. Малозабезпечені сім'ї можуть стикатися з різними 
труднощами, і відповідна реєстрація може сприяти полегшенню їхнього становища. Така 
реєстрація передбачає декілька форм звернення та процедур, які варіюються в різних 
країнах та регіонах. 

Зазвичай однією з основних форм звернення для малозабезпечених сімей є звернення 
до місцевих соціальних служб. Це може включати в себе особистий візит до офісу 
соціальних служб або подачу онлайн-заявки на їхньому веб-сайті. 

Після звернення до соціальних служб сім'ям може бути надана анкета для заповнення. 
У цій анкеті зазвичай збирається інформація про членів сім'ї, їхні доходи, видатки та 
особливі потреби. Важливо заповнити анкету докладно та точно, оскільки ця інформація 
буде використовуватися для визначення права на соціальну підтримку. 

Після подачі анкети соціальні служби проводять перевірку та оцінку сімейних 
обставин. Це може включати в себе перевірку доходів, перевірку житлових умов та інші 
аспекти, щоб визначити, наскільки сім'я потребує допомоги. 

Після успішної реєстрації та оцінки, сім'ям може бути призначена соціальна 
підтримка відповідно до їхніх потреб. Це може включати в себе фінансову допомогу, 
безкоштовну медичну допомогу, доступ до програм підтримки освіти та інші види 
допомоги. 

Значення правильної реєстрації малозабезпечених сімей не може бути переоцінене. 
Вона відкриває доступ до необхідної соціальної підтримки, яка допомагає забезпечити 
базові потреби сімей, такі як житло, харчування та медична допомога. Правильна 
реєстрація також допомагає уникнути незаконної взаємодії і забезпечує справедливий 
розподіл ресурсів для тих, хто їх дійсно потребує [2]. 

Соціальна допомога малозабезпеченим сім'ям є важливим інструментом соціальної 
підтримки та рівняння можливостей у сучасному суспільстві. Однак, як і будь-яка інша 
галузь, пов'язана з розподілом публічних коштів, система призначення та виплати 
соціальної допомоги піддається ризику зловживань і порушень. Посадові особи, 
відповідальні за цей процес, мають бути пильними та дотримуватися високих стандартів 
етики та законності. В іншому випадку, їм загрожує відповідальність за порушення 
законодавства. 
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Законодавство, яке регулює призначення та виплату соціальної допомоги, має 
встановлювати чіткі правила і процедури для посадових осіб, відповідальних за цей процес. 
Вони повинні мати змогу виконувати свої обов'язки в межах встановлених правил і при 
цьому забезпечувати справедливий розподіл допомоги. 

Один із основних аспектів законодавства полягає в запобіганні корупції та 
зловживань. Посадові особи повинні утримуватися від будь-яких дій, що можуть призвести 
до несправедливого призначення соціальної допомоги або її недопущення до сімей, які 
дійсно мають на неї право. Зловживання соціальною допомогою може призвести до 
серйозних соціальних нерівностей та фінансових втрат для держави. 

Порушення законодавства у сфері призначення та виплати соціальної допомоги може 
мати серйозні наслідки для посадових осіб. Це може включати в себе дисциплінарні заходи, 
штрафи, відсторонення від посади, а в деяких випадках - кримінальну відповідальність. 
Залежно від серйозності порушення, відповідальність може бути цивільною, 
адміністративною або кримінальною [5]. 

Однак важливо враховувати, що найкращим способом запобігти порушенням є 
створення ефективної системи контролю та нагляду, а також надання належного навчання 
та підтримки посадовим особам. Також важливо надати можливість громадськості 
відслідковувати та повідомляти про можливі порушення. 

У підсумку, відповідальність посадових осіб за порушення законодавства у сфері 
призначення та виплати соціальної допомоги малозабезпеченим сім'ям є важливим 
аспектом забезпечення справедливого та ефективного розподілу соціальних ресурсів. 
Забезпечення відповідності законодавству та вжиття заходів для запобігання порушенням 
є важливим завданням для держави та суспільства в цілому. 

Покриття витрат на виплату державної соціальної допомоги малозабезпеченим сім'ям 
залежить від декількох факторів. Соціальна допомога, надавана цим сім'ям, є важливою 
складовою соціальної політики багатьох країн і має свої власні джерела фінансування. 

Перш за все, державна соціальна допомога малозабезпеченим сім'ям зазвичай 
фінансується за рахунок бюджету країни. Уряд виділяє певну суму коштів на цільову 
програму або фонд соціальної допомоги, які потім використовуються для виплати 
допомоги сім'ям, які її потребують. Ця сума зазвичай включає в себе кошти, зібрані з 
податків та інших джерел доходу держави [4]. 

Додатково, у багатьох країнах існують спеціальні фонди або програми, які спрямовані 
на фінансування соціальної допомоги. Ці фонди можуть бути створені на підставі 
благодійних внесків, дарунків, а також інвестицій від різних джерел. Наприклад, фонди 
можуть отримувати пожертви від громадян, підприємств, чи навіть здійснювати інвестиції 
з метою створення додаткових ресурсів для соціальної допомоги. 

Зокрема, деякі програми соціальної допомоги могли бути розроблені на основі 
спільних угод з міжнародними організаціями або зовнішніми донорами, що надають 
додаткові фінансові ресурси. Це допомагає розширювати можливості надання соціальної 
допомоги малозабезпеченим сім'ям та забезпечувати більш ефективне покриття їхніх 
витрат. 

Важливо враховувати, що покриття витрат на соціальну допомогу малозабезпеченим 
сім'ям може змінюватися в залежності від конкретної програми та політики кожної країни. 
У будь-якому випадку, головною метою таких програм є забезпечення мінімального 
життєвого рівня для сімей, які перебувають у складних економічних обставинах 

Для отримання соціальної допомоги, сім'ї можуть скористатися різними формами 
звернення, включаючи звернення до соціальних служб, реєстрацію онлайн, або особистий 
візит до місцевих органів соціального захисту. Надання необхідних документів та доказів 
є важливою частиною процедури реєстрації. 

Важливо зазначити, що соціальний захист малозабезпечених сімей відіграє ключову 
роль у забезпеченні гідних умов життя та забезпеченні основних потреб. Це допомагає 



 Modernization of science and its influence on global processes • 

.  

42  
 

зменшувати бідність, покращувати якість освіти та медичних послуг, та забезпечує 
соціальну справедливість в суспільстві. 

Забезпечення соціального захисту малозабезпечених сімей є важливою складовою 

соціальної політики і сприяє створенню суспільства, де кожна сім'я має можливість 

належним чином дбати про свої потреби та благополуччя 

Для забезпечення справедливого розподілу ресурсів і ефективного функціонування 

системи соціальної допомоги необхідно дотримуватися законодавства та високих 

стандартів етики. Посадові особи, які відповідають за призначення та виплату соціальної 

допомоги, повинні бути добросовісними та пильними у своїй роботі, а також уникають 

зловживань та корупції. 

У випадку порушення законодавства, винні посадові особи можуть підпасти під різні 

види відповідальності, включаючи дисциплінарні санкції, адміністративні заходи та, у 

важких випадках, кримінальну відповідальність. 

Важливо враховувати, що правильна реєстрація та надання соціальної допомоги 

малозабезпеченим сім'ям є необхідною умовою для забезпечення їхніх основних потреб, 

таких як житло, харчування та медична допомога. Забезпечення справедливого та 

ефективного розподілу соціальних ресурсів залишається важливим завданням для держави 

та суспільства в цілому. 
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