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ПЕРЕДУМОВИ ТА ФАКТОРИ РОЗВИТКУ ГАСТРОНОМІЧНОГО ТУРИЗМУ

PREREQUISITES AND FACTORS OF GASTRONOMIC TOURISM DEVELOPMENT

Стаття присвячена комплексному аналізу факторів, що впливають на розвиток гастрономічного туризму 
як сучасної та перспективної галузі туристичної індустрії. У дослідженні виокремлено дві основні групи 
факторів: загальні та специфічні. Загальні фактори охоплюють глобальні тенденції, а специфічні фактори 
стосуються особливостей конкретних регіонів та країн, зокрема унікальності місцевої кухні, державної під-
тримки та розвитку туристичної інфраструктури. На основі проведеного аналізу визначено передумови для 
успішного розвитку гастрономічного туризму. Дослідження також охоплює характеристику цільової ауди-
торії гастрономічних турів, виділяючи різні сегменти туристів зі специфічними потребами та мотивацією. 
Результати дослідження можуть бути корисними для розробки ефективних стратегій розвитку гастрономіч-
ного туризму на рівні окремих регіонів та країн, а також для туристичних компаній, які бажають розширити 
свій спектр послуг.

Ключовi слова: гастрономічний туризм, фактори розвитку, передумови розвитку, цільова аудиторія, 
гастротури.

This article examines the factors driving the development of gastronomic tourism as a contemporary and 
popular travel trend. The study identifies two primary groups of factors – general and specific – and provides 
their characteristics. Based on the analysis of these factors and their identified impact, the prerequisites for the 
development of gastronomic tourism are highlighted. The combination of these factors and prerequisites creates 
favorable conditions for the development and implementation of this type of tourism, popularization of ethnic 
cuisines and local features, as well as the improvement of dishes through competition under the influence of modern 
culinary art and consumer preferences. It is established that the set of factors and prerequisites is interconnected 
and integral, characterized by their mutual influence, however, in the work, they are ordered through classification 
and cultural and social factors, economic, infrastructural factors, the uniqueness of local cuisine, and the 
importance of state support are highlighted – all this allows for effective management of these prerequisites for 
the development of gastronomic tourism and building its strategy of popularization and formation. It is proven that 
there are also factors that influence the choice of a gastronomic destination, including: affordability, geographical 
location, climatic conditions, safety level, language barriers, personal interests, etc. In addition, the article presents 
a characterization of the target audience of gastrotours, namely, groups (types) of gastrotourists are identified: 
gourmets and food lovers, connoisseurs of culture and history, tourists traveling with family or friends, bloggers and 
influencers, health-conscious tourists, tourists seeking new experiences. Such a typological structuring will allow 
for more effective formation of marketing policy and taking into account all the features of gastronomic tourism and 
consumer preferences. The results of the study can be useful for developing effective strategies for the development 
of gastronomic tourism at the level of individual regions and countries, as well as for tourism companies wishing to 
expand their range of services.

Key words: gastronomic tourism, development factors, prerequisites for development, target audience, 
gastrotours

Постановка проблеми. Подорожі та їжа тісно 
пов’язані між собою: незалежно від напрямку, під час 
мандрівки турист завжди набуваєте новий гастроно-

мічний досвід, який дозволяє йому краще відчути та 
зрозуміти місцеву культуру. На сьогодні гастрономіч-
ний туризм набуває все більшого поширення, оскільки 
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люди шукають «автентичного досвіду», такого, який 
перетворює їх з простих спостерігачів в активних учас-
ників подій, що відбуваються навколо [3, с. 7]. 

Незважаючи на зростаючу популярність гастроно-
мічного туризму, все ще існує недостатньо комплек-
сних досліджень, які б виявили та проаналізували всі 
фактори, що впливають на його розвиток. В існуючих 
дослідженнях часто використовуються різні мето-
дики та підходи до аналізу феномену гастрономічного 
туризму, що ускладнює узагальнення результатів та 
формулювання чітких висновків.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Дослі-
дженням розвитку гастрономічного туризму, його 
розвитку та аналізу факторів присвячено багато 
праць науковців, зокрема, таких як Ковешніков В.С.,  
Гармаш В.В. [4], Рубіш М.А., Чорій М.В., Зеленська Л.В. 
[10], Вишневська Г.Г. [1], Корнілова В., Корнілова Н. 
[5], Кукліна Т.С. [7] тощо. Проте необхідним є дослі-
дження факторів як передумов розвитку гастрономіч-
ного туризму та їх характеристика. 

Формулювання завдання дослідження полягає у 
виявлені ключових факторів розвитку гастрономічного 
туризму, які є передумовами його розвитку, здійснення 
їх класифікації, характеристики та дослідження видів 
цільової аудиторії даного виду туризму.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Гастрономічний туризм – це вид туризму, де знайом-
ство з місцевим колоритом відбувається в першу чергу 
за допомогою смакових вражень місцевої кухні, і далі 
ці враження приймаються поряд з місцевою культу-
рою, звичаями, історією, пам'ятками, що формують 
унікальну ідентичність місцевості, що розглядається [2]. 

Серед основних світових тенденцій, які можна спо-
стерігати в розвитку гастрономічного туризму: зрос-
тання ринку і збільшення гастрономічного туризму в 
усьому світі; це один із найдинамічніших сегментів 
туристичного ринку; продукт є основою для гастроно-
мічного туризму; зацікавленість культурною спадщи-
ною. У цьому контексті культура – це набір моделей 
поведінки, знань і навичок, які формують суспільство, 
засноване на почутті приналежності. Форма будь-якої 
гастрономічної туристичної пропозиції не буде жит-
тєздатною, якщо вона не враховує культурні особли-
вості території. Гастрономічний туризм є без-умовним 
складником будь-якого іншого виду туризму, зокрема 
сільського, ділового, подієвого, освітнього, спортив-
ного та культурно-пізнавального [6, с. 175]. 

Зростання популярності гастротурів та інтересу до 
гастрономічних подорожей формуються під впливом 
низки факторів, основу яких формують такі:

–	 зростанням популярності автентичних вражень 
та прагненням туристів до глибшого знайомства з куль-
турою відвідуваних країн;

–	 збільшенням кількості людей, які цінують якісну 
їжу та зацікавлені в дегустації нових страв;

–	 розвитком транспортної інфраструктури, що 
полегшує подорожі до різних регіонів;

–	 зростанням популярності онлайн-платформ, які 
допомагають туристам знаходити цікаві гастрономічні 
маршрути та бронювати столики в ресторанах.

Сукупність згаданих факторів формує сприятливе 
середовище для розвитку гастрономічного туризму, 
розробки та впровадження гастротурів, популяризації 
національної кухні, локальних продуктів, удоскона-

лення страв під впливом сучасного мистецтва кулінарії 
шляхом конкурентної боротьби за споживача, туриста, 
гурмана тощо. 

Автори Підгірна В.Н., Єремія Г.І., Хникіна М.В. [9] 
виділяють відмінні особливості, які відрізняють роз-
виток гастротуризму від інших видів, зокрема, до них 
належать наступні:

– умови та потенціал для розвитку гастротуризму 
мають всі країни, в яких розвинена сфера туризму;

– гастротуризм в певній мірі є складовим елемен-
том всіх видів туризму, об’єктивно розвивається як 
складова туристичних маршрутів, що створює синер-
гетичний ефект і активізує підприємницьку діяльність;

– гастрономічний туризм може безперебійно функ-
ціонувати у будь-яку пору року, що нівелює вплив 
сезонності і забезпечує стабільність бізнесу;

– гастрономічні тури є елегантною рекламою та 
засобом просування крафтових продуктів регіональ-
них садиб, підприємств та фірм, які залучені до розви-
тку харчової індустрії території.

Ґрунтуючись на дослідженнях згаданих авторів, 
вважаємо, що особливості гастротуризму формуються 
також під впливом факторів, які визначають тенден-
ції розвитку даного виду туризму. Саме тому розвиток 
гастрономічного туризму залежить від дії комплексу фак-
торів, які можна умовно поділити на дві групи (табл. 1).

Важливо зазначити, що всі ці фактори 
взаємопов’язані та впливають один на одного. Для 
успішного розвитку гастрономічного туризму в пев-
ному регіоні необхідно враховувати всі фактори та 
створювати комплексну стратегію розвитку. Дуже 
часто деякі зі згаданих факторів являються / можуть 
являтися передумовами для розвитку гастрономіч-
ного туризму. Так, науковець Нестерчук І.К. [8, с. 205] 
визначає такі фактори, що сприяють розвитку гастро-
номічного туризму в регіонах, які є передумовами роз-
витку гастрономічного туризму, до яких належать:

–	 розвинене сільське господарство і можливість 
перебування туристів у сільській місцевості з метою 
дегустації місцевої кухні і продуктів, вироблених в 
фермерських господарствах; 

–	 можливість відвідування екологічно чистих гос-
подарств і виробництв, знайомство з екологічно чис-
тими, органічними продуктами і їх виробництвом; 

–	 наявність на території регіону корінних народів, 
або нащадків, які підтримують традиції (євреї. татари, 
поляки, чехи, німці), кухня яких може стати основою 
для розробки унікальних гастрономічних турів; 

–	 можливість збору дикоросів (гриби, ягоди); 
–	 можливість створення нових робочих місць і 

залучення місцевих жителів в робочий процес; 
–	 наявність різноманітного природно-рекреацій-

ного потенціалу [8, с. 208];
–	 багатої культурно-історичної спадщини; 
–	 близькість цільових споживачів туристських 

ресурсів (в межах 2–3-х годинний доступності) до 
об’єкту мандрівки; 

–	 зростання популярності телевізійних кулінарних 
програм і шоу; 

–	 пропагування здорового способу життя.
Аналіз вищезгаданих факторів як передумов роз-

витку гастрономічного туризму дозволяє здійснити їх 
класифікацію. Так, виділяємо такі групи передумов 
розвитку даного виду туризму (рис. 1).
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На основі рисунку 1, здійснимо характеристику 
представлених передумов (факторів) розвитку гастро-
туризму:

Культурні та соціальні фактори. Зростання інтересу 
до культурної спадщини обумовлене тим, що люди все 
більше цікавляться історією, традиціями та культурою 
різних народів. А їжа – це невід’ємна частина будь-
якої культури. Пошук автентичних вражень – туристи 
прагнуть відчути себе частиною місцевого життя, а не 
просто спостерігачем. Смакуючи місцеві страви, вони 
наближаються до розуміння менталітету та звичаїв 
народу. Зміна харчових звичок, яка характеризується 
зростанням інтересу до здорового харчування, сезон-
них продуктів, а також до екзотичних страв. Інстаграм 
та інші платформи спонукають людей ділитися своїми 
кулінарними враженнями, що, в свою чергу, підсилює 
інтерес до гастрономічних подорожей.

2. Економічні фактори. Зі збільшенням доходів 
люди мають більше можливостей для подорожей та 
готові витрачати кошти на якісну їжу та вино. Глоба-
лізація – зв’язок між країнами став більш тісним, що 
сприяє поширенню інформації про різноманітні кухні 
світу. Зростає конкуренція між туристичними напрям-
ками – для залучення туристів країни та регіони зму-
шені розвивати унікальні туристичні продукти, в тому 
числі й гастрономічні.

3. Інфраструктурні фактори. Покращення тран-
спортного сполучення між країнами та регіонами 
спрощує подорожі. Наявність готелів та ресторанів 
забезпечує комфортні умови для туристів, а онлайн-
бронювання, мобільні додатки для пошуку рестора-
нів та кулінарних турів – все це полегшує планування 
подорожей.

4. Державна підтримка полягає у створенні сприят-
ливого інвестиційного клімату – залучення інвестицій 
у розвиток гастрономічного туризму. Просування наці-
ональної кухні за кордоном характеризується участю 
у міжнародних виставках, фестивалях, організаціях 
гастрономічних турів. Підтримка місцевих виробників 
є дуже важливою для фермерів, виробників продуктів 
харчування.

5. Унікальність місцевої кухні: унікальні рецепти, 
які передаються з покоління в покоління, приваблюють 
туристів. Висока якість продуктів – свіжі, натуральні 
продукти, вирощені в екологічно чистих умовах, є 
однією з головних переваг місцевої кухні, а оригінальні 
кулінарні традиції є представленням незвичних спосо-
бів приготування їжі, з використанням нестандартних 
інгредієнтів – все це робить місцеву кухню привабли-
вою для туристів.

Підсумовуючи вищезазначену характеристику фак-
торів як чинників розвитку гастрономічного туризму, 

Таблиця 1 
Класифікація факторів розвитку гастрономічного туризму

Загальні фактори Специфічні фактори
1. Зростання популярності автентичних вражень 
та прагнення туристів до глибшого знайомства 
з культурою відвідуваних країн.
2. Збільшення кількості людей, які цінують якісну їжу 
та зацікавлені в дегустації нових страв.
3. Розвиток транспортної інфраструктури, 
що полегшує подорожі до різних регіонів.
4. Зростання популярності онлайн-платформ, 
які допомагають туристам знаходити цікаві 
гастрономічні маршрути та бронювати столики 
в ресторанах.
5. Вплив моди та трендів: популяризація певних 
продуктів харчування, страв чи кулінарних традицій 
у ЗМІ та соціальних мережах може стимулювати 
інтерес до них з боку туристів.

1. Унікальні гастрономічні особливості регіону: наявність 
традиційних продуктів, оригінальних рецептів, відомих 
ресторанів та кулінарних фестивалів робить регіон більш
2. Розвинена інфраструктура для гастрономічного туризму: 
наявність спеціалізованих туроператорів, гастрономічних 
маршрутів, тематичних готелів та ресторанів
3. Державна підтримка: програми фінансування, сприятливе 
законодавство, промоція гастрономічного туризму 
на міжнародному ринку
4. Активна маркетингова діяльність: реклама 
гастрономічних турів, участь у виставках та ярмарках, 
співпраця з ЗМІ та блогерами
5. Підготовка кваліфікованих кадрів: кухарі, екскурсоводи, 
фахівці з туризму, які володіють знаннями про гастрономічні 
особливості регіону

Джерело: сформовано автором

Рис. 1. Класифікація факторів як передумов розвитку гастрономічного туризму
Джерело: сформовано автором
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доходимо висновку, що це комплексний процес, який 
вимагає спільних зусиль держави, бізнесу та місце-
вих громад. Лише за умови створення сприятливих 
умов та просування унікальних гастрономічних осо-
бливостей регіону можна досягти успіху в цьому  
напрямку.

Окрім зазначених факторів та передумов розвитку 
гастрономічного туризму, існують також фактори, які 
впливають на вибір гастрономічного напрямку. Вважа-
ємо, що до таких належать:

–	 цінова доступність: вартість подорожі, прожи-
вання та харчування;

–	 географічне розташування: віддаленість від 
місця проживання, транспортна доступність;

–	 кліматичні умови: пора року, погода;
–	 рівень безпеки: політична ситуація в країні, 

рівень злочинності;
–	 мовні бар’єри: знання іноземних мов;
–	 особисті інтереси: любителі морепродуктів, 

м’яса, вегетаріанці тощо.
Найцікавішим фактором, що впливає на вибір 

гастрономічного напрямку є особисті інтереси, адже 
гастрономічний туризм – це досить широке поняття, 
яке охоплює різноманітні категорії мандрівників. 

Аналізуючи праці науковців таких як Давидюк Ю.В., 
Горшкова Л.О. [3, c. 8], які характеризують гастроман-
дрівників за даними Всесвітньої асоціації продоволь-
чих подорожей, а також на основі власних досліджень, 
а також на основі дослідження праці Корнілової В.В., 

Корнілової Н.В. [5], які класифікують цільову аудито-
рію гастрономічного туризму інтегруючи підходи всіх 
згаданих науковців, виділяємо кілька основних груп, 
на які орієнтовані такі подорожі (рис. 2).

Розуміння цільової аудиторії допомагає розробляти 
більш ефективні маркетингові стратегії та створювати 
цікаві гастрономічні тури, враховувати сучасні тренди, 
смаки та уподобання туристів, а також доповнювати 
та урізноманітнювати гастрономічні тури майстер-
класами, дегустаціями та розробляти нові кулінарні  
фестивалі.

Висновки. Гастрономічний туризм є перспектив-
ним напрямом розвитку туристичної індустрії, який 
поєднує в собі культурний, економічний та соціальний 
аспекти. Розвиток гастрономічного туризму залежить 
від комплексу взаємопов’язаних факторів, серед яких 
можна виділити культурні, соціальні, економічні, інф-
раструктурні та політичні. Унікальність місцевої кухні 
є одним з ключових факторів, що приваблюють турис-
тів. Цільова аудиторія гастрономічного туризму є різ-
номанітною і включає в себе як гурманів, так і турис-
тів, зацікавлених у пізнанні культури та історії. Проте, 
для розвитку даного виду туризму важливим є збере-
ження автентичності місцевої кухні та одночасного її 
адаптування до потреб сучасних туристів. Необхідно 
розвивати туристичну інфраструктуру з урахуванням 
потреб гастротуристів, проводити активну маркетин-
гову кампанію та залучати місцеве населення до розви-
тку гастрономічного туризму.

Рис. 2. Основні групи (види) туристів, на які орієнтовані гастрономічні подорожі
Джерело: сформовано автором на основі [3; 5]
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