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ГЕОГРАФІЧНИЙ ТА РЕСУРСНИЙ АСПЕКТИ ЕКСТРЕМАЛЬНОГО 

ТУРИЗМУ ПОДІЛЛЯ 

 

У статті досліджено поняття екстремального туризму та географічні 

передумови й ресурсний потенціал розвитку екстремального туризму на 

території Поділля. Розглянуто природно-ресурсний потенціал регіону, його 
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особливості та об'єкти, що сприяють популяризації екстремальних видів 

туризму. Наведено приклади існуючих локацій для скелелазіння, сплавів, 

спелеотуризму. Визначено перспективні напрями розвитку галузі. 

Ключові слова: екстремальний туризм, Поділля, природні ресурси, географічні 

аспекти, туристичний потенціал, карстові печери, каньйони. 

Постановка проблеми. Зростання популярності екстремального туризму в 

Україні потребує ретельного аналізу регіонального потенціалу. Поділля, з його 

різноманітним рельєфом, річковими системами та унікальними 

геоморфологічними формами, має значні передумови для розвитку 

екстремальних туристичних маршрутів. Проте відсутність належної 

інфраструктури, маркетингових стратегій та нормативної підтримки ускладнює 

реалізацію потенціалу регіону. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемі розвитку 

екстремального туризму присвячені праці багатьох українських та іноземних 

науковців, серед яких Н. Паньків, Н. Дрозд, В. Казаков, О. Колотуха, В. Притков, 

А. Жердьов, В. Абрамов, О. Вабкін, В. Гулєв, Р. Гусейнов, Ю. Дмитрієвський,                  

Д. Мангушев, К. Оплаканець, А. Романов, В. Соколова, Н. Тимків, Я. Ярін та ін. 

Питання природно-ресурсного потенціалу Поділля як регіону, сприятливого для 

розвитку екстремального туризму були розглянуті у роботах Г. Денисика,                        

В. Канського, В. Канської, І. Войни, А. Глєбової, А. Зозулі та інші. 

Мета статті – дослідити географічні передумови та ресурсний потенціал 

Поділля як регіону, сприятливого для розвитку екстремального туризму, з 

урахуванням природно-ландшафтних, кліматичних, водних і рекреаційних 

характеристик території, а також окреслити можливості ефективного 

використання цих ресурсів у туристичній діяльності. 

Виклад основного матеріалу. Туризм давно став широко поширеним 

соціальним явищем. Але кожний вид туризму має певні умови та ресурси для 

розвитку. Такі умови має і екстремальний туризм.  

Запит на здоровий спосіб життя наприкінці ХХ початку ХХІ ст. у 

цивілізованих країнах світу сприяв пожвавленню більш активних форм 
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відпочинку. На противагу купально-пляжному та культурно-пізнавальному 

туризму починає зростати інтерес до активного (й навіть екстремального) 

туризму. Найбільш затребуваними активні види туризму стають серед молоді. 

Однак і люди старших вікових груп не лишаються осторонь.   

Екстремальний туризм з’явився як результат потреби сучасної людини не 

стільки у відпочинку, скільки у бажанні отримати заряд адреналіну, 

випробувавши себе в умовах, що створюють реальну загрозу не лише здоров’ю, 

але й життю туриста. Він свідомо йде на ризик і готується до нього. Потяг до 

екстриму, до «гострих відчуттів» найбільш притаманний мешканцям сучасних 

урбанізованих територій [6]. 

Екстремальний туризм – це вид пригодницького туризму, що 

характеризується відвідуванням природних або штучно створених людиною 

об’єктів, пов’язаних із певним ступенем ризику для туриста, під час якого 

відбувається мобілізація фізичних та психологічних резервів людини, у 

результаті якого вона отримує позитивний адреналін, емоції і незабутні 

враження [5]. 

Різноманіття видів екстремального туризму в наш час просто вражає. Аби 

лиш привабити туристів та просто любителів гострого відчуття, туристичні 

підприємства країн вигадують щось особливе, цікаве, захопливе. Сучасний 

прискіпливий турист вимагає нестандартного підходу до відпочинку. Його 

приваблює змагання з природою, пригоди та «адреналінова» діяльність: 

підкорення гірських річок, відвідання небезпечних печер, подорожі пустелями, 

переборення бурхливих вод океанів та морів, підкорення неба на повітряній кулі, 

відвідання самих холодних територій землі і, навіть, польоти на декілька днів у 

космос. І саме екстремальний туризм може надати можливість такої діяльності. 

Екстремальний туризм є одним із способів легального задоволення потреби 

гострих відчуттів, тому завойовує з кожним роком все більшу популярність 

серед жителів сучасного світу. Формуванням попиту на екстремальні розваги є, 

по-перше, бажання туристів, по-друге, це елемент новизни, по-третє, 

екстремальні види туризму максимально сприяють зняттю стресу і викиду 
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надлишку енергії, яка найбільш характерна для людей середнього віку. І 

більшість науковців та туризмознавців вважають, що екстремальний туризм є 

доволі перспективним напрямком туризму ХХІ століття. 

Кількість туристів, які цікавляться екстремальними розвагами, точно 

оцінити неможливо. Але з публікацій, присвячених даній тематиці, відомо що у 

Європі близько 30% відпочиваючих хоча б один раз у тиждень виїжджають на 

джип-сафарі, рафтинг, екскурсію на яхті тощо. З економічним розвитком 

суспільства збільшується кількість видів відпочинку (в тому числі й 

екстремального), а також число бажаючих урізноманітнити дозвілля 

незвичайними враженнями [4]. 

Якщо в Європі екстремальні види туризму найбільш популярними й 

масовими стали в кінці 80-х років ХХ століття, то для України екстремальний 

туризм – відносно нове явище, яке розвивається й набуло популярності не тільки 

серед професіоналів, а й серед простих туристів з початку ХХІ століття.  

Україна зі своїм ресурсним потенціалом є країною майже безмежних 

можливостей для організації активного й екстремального відпочинку. 

Екстремальні розваги – це нова конкурентна перевага для будь-якого 

туристичного місця або маршруту. 

Дослідження показують, що у межах такої дестинації як Поділля природні 

умови і ресурси у низці випадків є сприятливі для розвитку окремих, достатньо 

популярних, видів екстремального туризму, зокрема тих, що формуються на 

основі геолого-геоморфологічних та гідро-кліматичних особливостей території 

Поділля. 

Географічне розташування Поділля сприяє розвитку різноманітних форм 

туризму. Регіон охоплює частину Вінницької, Хмельницької та Тернопільської 

областей, характеризується помірно-континентальним кліматом, густою 

мережею річок і численними карстовими утвореннями. 

Основна форма рельєфу Поділля – Подільська височина, яка відповідає 

схилу Українського кристалічного масиву, що понижується на південний захід. 

Більше того, в межах Подільської височини та в найближчих її околицях 
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розташовані найвищі позначки не лише рівнинної частини України, але і 

Східноєвропейської рівнини: гора Камула (+473 м) південно-східніше м. Львова 

в Гологорах та гора Берда (+515 м) в межах Хотинської височини. У рельєфі 

також чітко виділяються Вороняки (+436 м), Кременецькі гори – г. Бона (+409 

м). Значні коливання висот (до 220 м) у Придністерʼї надають цій частині 

Подільської височини характеру передгірʼя [7]. Тут знаходиться один із 

найоригінальніших геологічних та геоморфологічних обʼєктів Європи – Великий 

каньйон Дністра.  

Каньйон річки Смотрич біля Кам’янця-Подільського є знаковим місцем для 

скелелазів. Природна архітектура каньйону дозволяє створювати маршрути 

різної складності, що приваблює як новачків, так і професіоналів. 

Дністровський та Смотрицький каньйони –  ідеальні для водного туризму та 

каякінгу, а також скелясті узвишшя – для альпінізму та роуп-джампінгу. 

Візитною карткою Поділля є спелеологічні туристичні ресурси, а саме 

поверхневі форми карсту – западини, панорами, карри, давні долини («поплави») 

та озера. Туристичного значення карсту Поділля надають підземні карстові 

порожнини представлені печерами. Серед них найдовші у світі гіпсові печери 

Оптимістична (165,0 км), Озерна (107,3 м), Золушка (82,0 км) та інші.  

Схилами Подільської височини можна прокласти велотуристичні маршрути 

ІІ категорії складності, автомаршрути ІІ категорії складності. Річки Поділля 

оцінені ІІ категорією складності – порожисті ділянки річища Південного Бугу від 

Меджибожа (Хмельницька обл.) до Гайворона (Кіровоградська обл.), р. 

Смотрич, р. Збруч. Першою категорією складності оцінюються пішохідні, лижні 

та вітрильні (Бузькі водосховища) туристичні маршрути. В межах Вінницької 

області нараховується 52 водосховища, найбільше Ладижинське – є ще 

Глибочанське (с. Глибочок, Тростянецький р-н, Дмитренківське (р. Соб) с. 

Дмитренки, Гайсинський р-н) [3]. 

У межах Середнього Побужжя (а саме Печеро-Сокілецької ділянки долини 

Південного Бугу) та його приток наявні оригінальні каскади порогів з 

кристалічних порід Українського щита, що займають річище на відстані до 7 км 
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(так звані брояки). За структурою, ці пороги є найскладнішими і 

найпотужнішими не лише у межах Поділля, але і всієї Східноєвропейської 

рівнини. Їх з успіхом можна використовувати й частково уже використовують 

(Стрільченці-Сокілець) для таких екстремальних водних видів туризму як 

рафтинг, а в перспективі можливо й рафтинг-тури всіх шести категорій 

складності, каякінг, зокрема слалом і сплав та ін. [2].  

Освоєння ресурсів Поділля з метою розвитку екстремальних видів туризму 

лише розпочалось і потребує детальних туристично-ландшафтознавчих 

досліджень. Такі дослідження розпочато у 2016 р. і продовжуються зараз. 

Можливість розвитку різноманітних видів екстремального туризму 

відповідно до районів Поділля представлено в табл. 1. 

Таблиця 1 – Регіональні структури екстремального туризму Поділля [1] 
Райони Види екстремального туризму 

Кременецькогорбогірний маунтінбайкинг, лижний, джипінг, альпінізм, балунінг, 
дельтапланеризм, парапланеризм, Х-гонки 

Західноподільський тремпінг, трекінг, піший каньйонінг маунтінбайкинг, 
спелеотуризм, мисливський, джайлоо 

Товтровий тремпінг, лижний, маунтінбайкинг, джипінг, рафтинг, 
альпінізм, спелеотуризм, мисливський, спортивне 
орієнтування, Х-гонки 

Подільського Придністер’я тремпінг, трекінг, піший каньйонінг, лижний, кінний, 
джипінг, рафтинг, каякінг, дайвінг, альпінізм, Х-гонки, 
парашутний, балунінг, дельтапланеризм, парапланеризм, 
спелеотуризм, спортивне орієнтування, джайлоо, 
комбінований 

Центральноподільський тремпінг, трекінг, лижний, велосипедний, кінний, 
автомото, парашутний, мисливський, спортивне 
орієнтування, комбінований 

Середньобузький трекінг,  маунтінбайкинг, кінний, автомото, парашутний, 
мисливський, каякінг, спортивне орієнтування, дайвінг, 
альпінізм, комбінований,  

 

За районуванням різновидів екстремального туризму у межах Поділля у 

відповідності із ресурсними можливостями можна зробити висновок, що у межах 

Поділля можуть розвиватися різноманітні види екстремального туризму. 

Можливості сталого розвитку передбачають впровадження екотуристичних 

практик, сертифікацію маршрутів, розвиток місцевого бізнесу та створення 

партнерств із громадами. 
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Висновки і перспективи подальших досліджень. Поділля володіє 
потужним природно-географічним потенціалом для розвитку екстремального 
туризму, що проявляється у наявності різноманітного рельєфу, річкових систем, 
печер, каньйонів, урвищ і природних парків. Основними групами природних 
чинників, які сприятимуть розвитку екстремального туризму у вище зазначених 
районах Поділля є геологогеоморфологічні та гідрокліматичні. Найбільш 
сприятливими для розвитку екстремального туризму є Середнє Придністерʼя і 
Середнє Побужжя, Подільські Товтри і Кременецькі гори.  

Географічне розташування регіону сприяє доступності туристичних 
маршрутів як для внутрішніх, так і для іноземних туристів. Поділля знаходиться 
у зручній транспортній доступності з основних міст України. 

Станом на сьогодні, розвиток екстремального туризму обмежується 
російсько-українською війною, недостатнім рівнем туристичної інфраструктури, 
інформаційної підтримки та маркетингу, що потребує активного втручання з 
боку держави та приватного сектору. 

До перспективних досліджень слід віднести необхідність детального 
картографування потенційних територій для розвитку окремих видів 
екстремального туризму (рафтинг, скелелазіння, спелеотуризм тощо), аналіз 
ризиків і безпеки в екстремальному туризмі з урахуванням геофізичних та 
кліматичних особливостей території та розробку стратегічної програми сталого 
розвитку екстремального туризму Поділля із залученням місцевих громад і 
туристичних операторів. 
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КАРАГЕНАН ЯК ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ ІНГРЕДІЄНТ У ТЕХНОЛОГІЇ 

КОВБАС 
 

Основним напрямком інноваційної діяльності м’ясопереробних підприємств є 
виробництво економічно доступної продукції стабільної і високої якості, 
здатної задовольнити низьку купівельну спроможність населення України. 
Досягнення цієї мети буде забезпечено за рахунок введення різних харчових 
добавок (емульгаторів, стабілізаторів, що підвищують жорсткість тощо), які 
вигідно відрізняються значну частину основної сировини з метою поліпшення 
його функціонально-технологічних властивостей при створенні харчових 
систем.  
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