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ЛОКАЛЬНА ГАСТРОНОМІЯ ЯК ІНСТРУМЕНТ РОЗВИТКУ 

РЕСТОРАННОГО БІЗНЕСУ РЕГІОНУ 

 

У статті досліджено роль локальної гастрономії як важливого інструменту 

розвитку ресторанного бізнесу регіону в умовах зростання конкуренції та 

трансформації споживчих уподобань. Визначено, що використання локальних 

продуктів, автентичних рецептів і регіональних кулінарних традицій сприяє 

https://doi.org/10.54929/3041-2390-2025-05-01-14
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формуванню унікальної концепції закладів ресторанного господарства, 

підвищенню їх конкурентоспроможності та туристичної привабливості 

територій. Проаналізовано вплив локальної гастрономії на розвиток 

гастрономічного туризму, підтримку місцевих виробників та формування 

позитивного іміджу регіону. Визначено перспективні напрями розвитку 

ресторанного бізнесу на основі використання локальної гастрономічної 

ідентичності. 

Ключові слова: локальна гастрономія, ресторанний бізнес, регіональний 

розвиток, заклади ресторанного бізнесу, локальні продукти, гастрономічна 

ідентичність, автентична кухня; регіональний бренд 

Постановка проблеми. Сучасний ресторанний бізнес України розвивається 

в умовах глибоких соціально-економічних трансформацій, зумовлених як 

глобалізаційними процесами, так і внутрішніми викликами, зокрема воєнним 

станом, порушенням логістичних ланцюгів та зростанням вартості імпортної 

продукції. Це знижує ефективність традиційних моделей забезпечення 

ресторанної діяльності та актуалізує пошук нових підходів до організації 

постачання і формування конкурентних стратегій. 

Відмінною рисою локальної кухні є те, що вона відображає специфіку 

конкретного регіону, враховуючи його кліматичні умови, ресурси та культурну 

спадщину. Популярність локальної кухні ґрунтується на глибинному прагненні 

людей відчувати зв'язок із місцем, де вони проживають чи перебувають у 

конкретний  момент, та насолоджуватися автентичними смаками регіону [6]. 

Актуальність дослідження зумовлена необхідністю пошуку сучасних 

підходів до підвищення конкурентоспроможності закладів ресторанного бізнесу 

в умовах динамічного розвитку ринку послуг та зростання вимог споживачів до 

якості та автентичності гастрономічного продукту. Використання регіональних 

кулінарних традицій у діяльності підприємств ресторанного бізнесу сприяє 

створенню унікального гастрономічного продукту, що дозволяє закладам 

виділятися на ринку та формувати стійкі конкурентні переваги. У зв’язку з цим 

дослідження ролі локальної гастрономії у розвитку ресторанного бізнесу регіону 

є актуальним і має практичне значення для сфери гостинності. 
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. У наукових працях M. Tregear та 

A. Ilbery локальні харчові продукти трактуються як важливий компонент 

територіальної ідентичності та ефективний інструмент формування 

регіонального бренду. Дослідники обґрунтовують, що географічне походження 

продукції створює додану цінність, яка здатна трансформуватися у конкурентні 

переваги підприємств сфери HoReCa на ринку. Окремий науковий напрям 

представлений дослідженнями у сфері поведінкової економіки споживання. 

Зокрема, Philip Kotler та Kevin Lane Keller зазначають, що сучасні споживачі під 

час вибору продукції дедалі більше враховують не лише її цінові та якісні 

характеристики, а й етичні, екологічні та соціальні аспекти виробництва та 

споживання [5]. О. Плюта розглядає національну кухню як важливу складову 

культурної традиції, тоді як          Н. Чорна інтерпретує її як елемент 

гастрономічного бренду туристичних дестинацій [4]. Узагальнення зазначених 

наукових підходів підтверджує значущість використання локальних продуктів, 

сезонності та автентичності у діяльності сучасних закладів ресторанного 

господарства, а також підкреслює необхідність подальших досліджень у напрямі 

формування локального меню та налагодження ефективної співпраці з 

постачальниками. 

Метою статті є дослідження впливу локальної гастрономії на розвиток 

ресторанного бізнесу регіону, визначення її ролі у формуванні конкурентних 

переваг закладів ресторанного господарства та обґрунтування перспектив 

використання гастрономічної ідентичності як інструменту підвищення 

туристичної привабливості та економічного розвитку регіону. 

Виклад основного матеріалу. У сучасних умовах розвитку сфери 

гостинності локальна гастрономія набуває особливого значення як один із 

ключових чинників формування конкурентоспроможності закладів 

ресторанного бізнесу. Зростання інтересу споживачів до автентичних 

кулінарних традицій, натуральних продуктів та унікального гастрономічного 

досвіду сприяє активному впровадженню елементів локальної кухні у діяльність 

ресторанних підприємств. Водночас локальна гастрономія виступає важливим 

інструментом соціально-економічного розвитку регіонів, оскільки забезпечує 

підтримку місцевих виробників, популяризацію культурної спадщини та 

стимулювання туристичних потоків [1]. 
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Локальна гастрономія охоплює сукупність кулінарних традицій, способів 

приготування страв, використання місцевої сировини та продуктів, які 

сформувалися під впливом історичних, природно-кліматичних і культурних 

особливостей певного регіону. Гастрономічна автентичність дозволяє 

створювати унікальний образ території та формувати її позитивний імідж серед 

туристів і споживачів. Для ресторанного бізнесу використання локальної 

гастрономії є можливістю не лише урізноманітнити меню, а й сформувати власну 

концепцію закладу, орієнтовану на регіональну ідентичність [4]. 

Одним із головних напрямів використання локальної гастрономії у 

ресторанному бізнесі є впровадження страв регіональної кухні до основного 

меню закладів. Такий підхід дозволяє ресторанам пропонувати гостям 

автентичний гастрономічний продукт, який відображає традиції та культурні 

особливості певної місцевості. Крім того, використання локальних продуктів 

сприяє підвищенню якості страв, оскільки місцева сировина часто 

характеризується свіжістю, натуральністю та екологічністю. Це особливо 

важливо в умовах сучасних тенденцій здорового харчування та відповідального 

споживання [3]. 

Важливим аспектом розвитку локальної гастрономії є співпраця закладів 

ресторанного господарства з місцевими виробниками та фермерськими 

господарствами. Така взаємодія забезпечує стабільне постачання якісної 

продукції, підтримує розвиток малого підприємництва та позитивно впливає на 

економіку регіону. Водночас ресторани отримують можливість формувати 

унікальні гастрономічні пропозиції, які важко відтворити конкурентам. 

Використання локальних інгредієнтів також дозволяє скорочувати логістичні 

витрати та підтримувати концепцію сталого розвитку. 

Для України розвиток локальної гастрономії має особливе значення, 

оскільки кожен регіон країни характеризується власними кулінарними 

традиціями та гастрономічними особливостями. Використання локальних 

рецептів і продуктів у діяльності ресторанних підприємств сприяє збереженню 

національної культурної спадщини та популяризації української кухні як на 

внутрішньому, так і на міжнародному ринку. Водночас це створює додаткові 

можливості для розвитку малого та середнього бізнесу, підвищення зайнятості 

населення та активізації економічної діяльності у регіонах [2]. 
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Локальна гастрономія відіграє важливу роль у розвитку регіональної 

економіки та сфери гостинності, оскільки поєднує культурні традиції, 

туристичну привабливість і підтримку місцевого виробництва. Її вплив 

проявляється у кількох ключових напрямах (табл. 1). 

Таблиця 1 – Вплив локальної гастрономії на розвиток гастрономічного 

туризму, підтримку місцевих виробників та формування позитивного іміджу 

регіону 

Напрям впливу Основні прояви Вплив на розвиток регіону 

Розвиток 

гастрономічного  

туризму 

Популяризація автентичних 

страв, проведення 

гастрономічних фестивалів, 

дегустацій, кулінарних 

майстер-класів 

Зростання туристичних потоків, 

підвищення привабливості регіону, 

збільшення доходів туристичної 

сфери 

Підтримка місцевих 

виробників 

Використання локальної 

сировини та продукції 

фермерських господарств у 

закладах ресторанного 

господарства 

Розвиток малого та середнього 

бізнесу, створення нових робочих 

місць, стимулювання місцевої 

економіки 

Формування 

позитивного іміджу 

регіону 

Створення гастрономічного 

бренду території, 

популяризація регіональних 

кулінарних традицій 

Підвищення впізнаваності регіону, 

зміцнення культурної 

ідентичності, формування 

позитивної репутації 

Збереження культурної 

спадщини 

Відтворення традиційних 

рецептів та кулінарних 

технологій 

Збереження національних традицій 

і культурних цінностей, передача 

гастрономічної спадщини 

наступним поколінням 

Підвищення 

конкурентоспроможності 

ресторанного бізнесу 

Формування унікальної 

концепції закладів на основі 

локальної кухні 

Залучення нових клієнтів, 

підвищення лояльності 

споживачів, посилення ринкових 

позицій 

Розвиток сталого 

споживання 

Використання екологічно 

чистих і сезонних продуктів 

місцевого виробництва 

Скорочення логістичних витрат, 

підтримка екологічної 

відповідальності та принципів 

сталого розвитку 

 

Перспективи розвитку ресторанного бізнесу на основі використання 

локальної гастрономічної ідентичності пов’язані насамперед із впровадженням 

автентичних регіональних страв, активним використанням локальної сировини 

та формуванням унікальних концепцій закладів ресторанного господарства. 

Перспективним є розвиток партнерських відносин між ресторанами, місцевими 

виробниками, туристичними організаціями та територіальними громадами, що 

сприятиме комплексному соціально-економічному розвитку регіону. Крім того, 
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інтеграція елементів локальної культури в атмосферу закладів, використання 

екологічно чистих сезонних продуктів та підвищення професійної підготовки 

персоналу забезпечуватимуть підвищення якості обслуговування, формування 

позитивного іміджу регіону та зміцнення конкурентних позицій ресторанного 

бізнесу на ринку (табл. 2). 

Таблиця 2 – Перспективні напрями розвитку ресторанного бізнесу на основі 

використання локальної гастрономічної ідентичності 

Перспективний 
напрям розвитку 

Характеристика напряму Очікуваний результат для 
ресторанного бізнесу 

Впровадження 
автентичних 
регіональних страв 

Розширення меню за рахунок 
традиційних страв і 
локальних рецептів регіону 

Формування унікальної концепції 
закладу та підвищення 
конкурентоспроможності 

Використання 
локальних продуктів 

Співпраця з місцевими 
фермерами та виробниками 
сировини 

Підвищення якості продукції, 
підтримка локальної економіки та 
зміцнення довіри споживачів 

Розвиток 
гастрономічного 
туризму 

Організація гастрономічних 
турів, дегустацій, фестивалів 
та тематичних заходів 

Залучення туристів, збільшення 
потоку відвідувачів і доходів 
закладу 

Створення 
регіонального 
гастрономічного 
бренду 

Популяризація локальної 
кухні через маркетингові 
комунікації та бренд-стратегії 

Формування позитивного іміджу 
регіону та впізнаваності закладу 

Цифровізація 
гастрономічних 
послуг 

Використання соціальних 
мереж, онлайн-платформ, 
QR-меню та цифрового 
маркетингу 

Розширення аудиторії споживачів і 
підвищення рівня сервісу 

Проведення 
гастрономічних 
подій 

Організація кулінарних 
майстер-класів, ярмарків і 
тематичних вечорів 

Підвищення лояльності клієнтів та 
популяризація локальної культури 

Розвиток концепції 
сталого споживання 

Використання сезонних та 
екологічно чистих продуктів 
місцевого виробництва 

Зменшення логістичних витрат і 
підтримка принципів сталого 
розвитку 

Інтеграція локальної 
культури в 
концепцію закладу 

Використання елементів 
регіонального дизайну, 
музики та традиційного 
обслуговування 

Створення автентичної атмосфери 
та посилення емоційного досвіду 
гостей 

Підвищення 
професійної 
підготовки 
персоналу 

Навчання працівників 
особливостям локальної кухні 
та гастрономічної культури 

Покращення якості 
обслуговування та професійного 
рівня персоналу 

Розвиток 
партнерства між 
ресторанами та 
громадами 

Співпраця з туристичними 
організаціями, культурними 
установами та локальними 
громадами 

Комплексний розвиток регіону та 
посилення туристичної 
привабливості 

 

Використання ресторанами локальних продуктів і сировини стимулює 

розвиток фермерських господарств, малого та середнього підприємництва, а 

також сприяє формуванню стабільних партнерських зв’язків між виробниками 
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та закладами ресторанного господарства. Така співпраця забезпечує реалізацію 

місцевої продукції, створення нових робочих місць та активізацію економічних 

процесів у регіоні. Крім того, локальні продукти часто характеризуються 

високою якістю, свіжістю та екологічністю, що позитивно впливає на споживчу 

цінність гастрономічного продукту. 

Кулінарні традиції виступають складовою культурної ідентичності 

території та сприяють створенню впізнаваного гастрономічного бренду. Регіони, 

які активно популяризують власну кухню, отримують можливість формувати 

позитивну репутацію як серед туристів, так і серед потенційних інвесторів. 

Водночас гастрономічна унікальність стає елементом конкурентних переваг 

території та сприяє її культурній популяризації на національному й 

міжнародному рівнях. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Таким чином, локальна 

гастрономія є не лише елементом кулінарної культури, а й ефективним 

інструментом соціально-економічного розвитку регіону. Вона сприяє розвитку 

туризму, підтримці місцевих виробників, зміцненню культурної спадщини та 

формуванню позитивного іміджу території, що у сукупності забезпечує 

підвищення конкурентоспроможності регіону та його сталий розвиток. 

Незважаючи на значний потенціал локальної гастрономії, існують певні 

проблеми її розвитку у сфері ресторанного бізнесу. Серед основних можна 

виділити недостатній рівень популяризації регіональних гастрономічних 

брендів, обмежену співпрацю між ресторанами та місцевими виробниками, а 

також недостатню підтримку гастрономічних ініціатив на регіональному рівні. 

Крім того, окремі заклади ресторанного господарства недостатньо 

використовують можливості сучасного маркетингу для просування локального 

гастрономічного продукту. 

З метою підвищення ефективності використання локальної гастрономії у 

розвитку ресторанного бізнесу доцільно активізувати співпрацю між органами 

місцевого самоврядування, представниками ресторанної сфери та локальними 

виробниками. Важливим є створення регіональних гастрономічних брендів, 
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розвиток гастрономічних маршрутів, проведення тематичних фестивалів та 

впровадження маркетингових стратегій, спрямованих на популяризацію 

автентичної кухні. Також перспективним напрямом є цифровізація 

гастрономічних послуг, використання соціальних мереж і онлайн-платформ для 

просування локальних гастрономічних продуктів. 

Отже, локальна гастрономія є важливим інструментом розвитку 

ресторанного бізнесу регіону, що сприяє формуванню конкурентних переваг 

закладів ресторанного господарства, підтримці місцевих виробників, розвитку 

гастрономічного туризму та збереженню культурної спадщини. Ефективне 

використання гастрономічної ідентичності дозволяє не лише підвищити 

економічні показники діяльності ресторанних підприємств, а й забезпечити 

сталий розвиток регіону в цілому. 
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ЛОКАЛЬНА СИРОВИНА ЯК ОСНОВА ПРИГОТУВАННЯ НОВИХ 

ГАСТРОНОМІЧНИХ СПЕЦІАЛІТЕТІВ 

 

У статті розглянуто роль локальної сировини у формуванні сучасних 

гастрономічних спеціалітетів. Обґрунтовано доцільність використання 

регіональних ресурсів як фактору підвищення якості продукції, її харчової 

цінності та конкурентоспроможності. Наведено приклади використання 

локальної сировини у технологіях харчових продуктів та окреслено перспективи 

розвитку гастрономічних інновацій на основі регіональних ресурсів. 

Ключові слова: локальна сировина, гастрономічні спеціалітети, харчові 

технології, регіональні продукти, інновації 

Постановка проблеми. У сучасних умовах розвитку ресторанного 

господарства та індустрії гостинності особливої актуальності набуває питання 

використання локальної сировини при створенні нових гастрономічних 

спеціалітетів. Зростання інтересу споживачів до автентичних страв, регіональної 

кухні, екологічно безпечної продукції та гастрономічної ідентичності територій 

формує нові вимоги до закладів ресторанного господарства. Сьогодні локальна 

сировина розглядається не лише як компонент рецептури, а і як важливий 

елемент формування конкурентоспроможності закладів HoReCa, розвитку 

гастрономічного туризму та популяризації культурної спадщини регіонів 

України [7].  
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