
2(102) 2025

ÊÈ¯Â 2025



× è ò à é ò å  í à ñ  í à  ñ à é ò ³ :  h t t p s : / / m e d e x p e r t . c o m . u a

ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÍÀÓÊ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÄÅÐÆÀÂÍÀ ÓÑÒÀÍÎÂÀ «ÂÑÅÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÖÅÍÒÐ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ 

ÒÀ ÄÈÒÈÍÑÒÂÀ ÍÀÌÍ ÓÊÐÀ¯ÍÈ»
Ä.Î. ÁÀÕÒ²ßÐÎÂÀ

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
ÏÅÐÈÍÀÒÎËÎÃ²ß ² ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé æóðíàë

ÃÎËÎÂÍÈÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ:  Àíòèïê³í Þð³é Ãåííàä³éîâè÷ — àêàäåì³ê ÍÀÍ, ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í., ïðîôåñîð,  
äèðåêòîð ÄÓ «ÂÖÌÄ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â 
Äàâèäîâà Þë³ÿ Âîëîäèìèð³âíà — ä.ìåä.í., ïðîôåñîð, ìàã³ñòð äåðæ. óïðàâë³ííÿ, êåð³âíèê â³ää³ëó àêóøåðñüêèõ 

   ïðîáëåì åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ÄÓ «ÂÖÌÄ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â

ÇÀÑÒÓÏÍÈÊÈ:   Äðîíîâà Â³êòîð³ÿ Ëåîí³ä³âíà — ä.ìåä.í., ïðîôåñîð, çàñò. äèðåêòîðà ÄÓ «ÂÖÌÄ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â 
Êâàøí³íà Ëþäìèëà Â³êòîð³âíà — ä.ìåä.í., ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì çäîðîâî¿ äèòèíè  
òà ïðåìîðá³äíèõ ñòàí³â ÄÓ «ÂÖÌÄ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â 
Îìåëü÷åíêî Ëþäìèëà ²âàí³âíà — ä.ìåä.í., ïðîôåñîð, çàñò. äèðåêòîðà ÄÓ «ÂÖÌÄ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â

ÍÀÓÊÎÂÈÉ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÍÒ:  Âåíöê³âñüêèé Áîðèñ Ìèõàéëîâè÷ — ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í., ïðîôåñîð, çàâ. êàôåäðè àêóøåðñòâà 
   òà ã³íåêîëîã³¿ ¹1 ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Â×ÅÍÈÉ ÑÅÊÐÅÒÀÐ:   Ìàðóøêî Ðîñòèñëàâ Âîëîäèìèðîâè÷ — ä.ìåä.í., çàâ. íàóêîâîãî â³ää³ëåííÿ ìåäèêî-³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
   ó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâ³ òà ã³íåêîëîã³¿ ÄÓ «ÂÖÌÄ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â

ÄÈÐÅÊÒÎÐ ÏÐÎÅÊÒÓ:  Áàõò³ÿðîâà Äàíà Îëåã³âíà
ÂÈÏÓÑÊÀÞ×ÈÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Øåéêî ²ðèíà Îëåêñàíäð³âíà
ÂÅÐÑÒÊÀ ÒÀ ÄÈÇÀÉÍ:  Ùåðáàòèõ Âîëîäèìèð Ñòàí³ñëàâîâè÷

«Óêðà¿íñüêèé æóðíàë Ïåðèíàòîëîã³ÿ ³ Ïåä³àòð³ÿ» ðåôåðóºòüñÿ ²íñòèòóòîì ïðîáëåì ðåºñòðàö³¿ ³íôîðìàö³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè

ÂÈÄÀÂÅÖÜ ÒÎÂ «ÃÐÓÏÀ ÊÎÌÏÀÍ²É ÌÅÄÅÊÑÏÅÐÒ»
Ñâ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ ÊÂ ¹ 24103-13943 ÏÐ â³ä 02.08.2019 ð.

Âèäàºòüñÿ ç 1999 ð.
Ïåð³îäè÷í³ñòü âèõîäó — ùîêâàðòàëüíî

Ðåêîìåíäîâàíî â÷åíîþ ðàäîþ ÄÓ «Âñåóêðà¿íñüêèé öåíòð ìàòåðèíñòâà òà äèòèíñòâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
Ïðîòîêîë ¹ 07 â³ä 19.06.2025 
Ï³äïèñàíî äî äðóêó 26.06.2025

©ÄÓ «Âñåóêðà¿íñüêèé öåíòð ìàòåðèíñòâà òà äèòèíñòâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», 2025
©Áàõò³ÿðîâà Ä.Î., 2025

Êè¿â 2025

ÐÅÄÀÊÖ²ÉÍÀ ÊÎËÅÃ²ß:
Áåðåçåíêî Â.Ñ. (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà)
Áîáðîâà Â.². (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà)
Áóëàâåíêî Î.Â. (ì. Â³ííèöÿ, Óêðà¿íà)
Âîëîõà À.Ï. (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà)
Âîëîñÿíêî À.Á. (ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà)
Ãîâñåºâ Ä.Î. (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà)
Ãðåá³í³÷åíêî Ã.Î. (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà) 
Ãóáåðòóñ ôîí Ôîññ (ì. Ìþíõåí, Í³ìå÷÷èíà)
Äîíñüêèé Á.Â. (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà) 
Äðîíîâ Î.². (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà)

Äóáðîâ Ñ.Î. (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà)
Çàäîðîæíà Ò.Ä. (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà)
Çàé÷åíêî Ã.Â. (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà)
Çåë³íñüêà Ì. (ì. Âðîöëàâ, Ïîëüùà)
Çíàìåíñüêà Ò.Ê. (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà)
Êàì³íñüêèé Â.Â. (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà)
Êèðèëîâà Ë.Ã. (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà)
Ëàááå Àíäðå (Êëåðìîí-Ôåððàí-ä’Åñòåíä, Ôðàíö³ÿ)
Ëàçîðèøèíåöü Â.Â. (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà)
Ëàïøèí Â.Ô. (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà)

Ë³â³ Ï. (Ôëîðåíö³ÿ, ²òàë³ÿ)
Ëèìàíñüêà À.Þ. (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà)
Ìåäâåäºâ Ì.Â. (ì. Äí³ïðî, Óêðà¿íà)
Ìóêâè÷ Î.Ì. (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà) 
Íàêîíå÷íà À. (Ë³âåðïóëü, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ)
Íÿíüêîâñüêèé Ñ.Ë. (ì. Ëüâ³â, Óêðà¿íà)
Ðóäçåâ³÷³ºíå Î. (ì. Â³ëüíþñ, Ëèòâà)
Ñëºïîâ Î.Ê. (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà)
Óìàíåöü Ò.Ð. (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà)
Õóñàèí Ø. (Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ)

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ:
ÒÎÂ «ÃÐÓÏÀ ÊÎÌÏÀÍ²É ÌÅÄÅÊÑÏÅÐÒ»,
Æóðíàë «Óêðà¿íñüêèé æóðíàë
Ïåðèíàòîëîã³ÿ ³ Ïåä³àòð³ÿ»
à/c 80, ì. Êè¿â-211, Óêðà¿íà, 04211
E-mail: pediatr@med-expert.com.ua;
seminar@med-expert.com.ua
https://med-expert.com.ua/

Ôîðìàò 60õ90/8. Ïàï³ð îôñåòíèé.
Óì. äðóê. àðê. 17. Îá ë.-âèä. àðê. 13,95
Çàãàëüíèé íàêëàä 5000 ïðèì.
Çàì. ¹27.06/01 â³ä 27.06.2025 
Âèäðóêîâàíî ó äðóêàðí³ «Àâðîðà-ïðèíò»,
Ñâ³äîöòâî ñóá’ºêòà âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè
À00 ¹ 777897 â³ä 06.07.2009 ð. 
âóë. Ïðè÷àëüíà, 5, ì. Êè¿â, òåë. (044) 550-52-44

Óñ³ ñòàòò³ ðåöåíçîâàí³. Ö³ëêîâèòå àáî ÷àñòêîâå 
êîï³þâàííÿ ó áóäü-ÿêèé ñïîñ³á ìàòåð³àë³â, 
îïóáë³êîâàíèõ ó öüîìó âèäàíí³, äîïóñêàºòüñÿ 
ëèøå ç ïèñüìîâîãî äîçâîëó ðåäàêö³¿. 
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çì³ñò ðåêëàìíèõ ìàòåð³àë³â 
íåñå ðåêëàìîäàâåöü

Íàêàçîì ÌÎÍ Óêðà¿íè â³ä 10.12.2024 ð. ¹1721 æóðíàë «Óêðà¿íñüêèé æóðíàë Ïåðèíàòîëîã³ÿ ³ Ïåä³àòð³ÿ» 
âêëþ÷åíî äî êàòåãîð³¿ À Ïåðåë³êó íàóêîâèõ âèäàíü Óêðà¿íè, â ÿêèõ ìîæóòü ïóáë³êóâàòèñÿ ðåçóëüòàòè 

äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò íà çäîáóòòÿ íàóêîâèõ ôàõîâèõ ñòóïåí³â äîêòîðà ³ êàíäèäàòà íàóê

«Óêðà¿íñüêèé æóðíàë Ïåðèíàòîëîã³ÿ ³ Ïåä³àòð³ÿ» âêëþ÷åíî äî íàóêîâîìåòðè÷íèõ, ðåôåðàòèâíèõ òà ïîøóêîâèõ áàç äàíèõ: 
�������	 
��
�	 �����	 ������	 ������	 �������	 ��������	 ���� �	 ���� ���	 �������!�	 " ����#�	 $�������� �	 
���������	 %&'()'*+,-./01	
20.134560*3	4120/7�	%8120*91	:,.'*;/01	<0.134/7	=81>'*41)64*3	('()'*-,0/	<0.134/	'+,4'	?@A@	?,.41;560*B*C�	%DE,.,)*7@



× è ò à é ò å  í à ñ  í à  ñ à é ò ³ :  h t t p s : / / m e d e x p e r t . c o m . u a

NATIONAL ACADEMY OF MEDICAL SCIENCES OF UKRAINE
STATE INSTITUTION «UKRAINIAN CENTER OF MATERNITY  

AND CHILDHOOD OF THE NAMS OF UKRAINE»
D.O. BAKHTIYAROVA

UKRAINIAN JOURNAL
OF PERINATOLOGY AND PEDIATRICS

Scientific and Practical journal
EDITOR-IN-SHEAF   Antypkin Yuriy Gennadyovich — Academician of the NAS, NAMS of Ukraine, Russian Academy of Medical Sciences, 

Professor of the Medical Sciences, Professor, Adviser Director of SI «Ukrainian center of maternity and childhood  
of the NAMS of Ukraine», Kyiv 
Davidova Yuliya Volodimyrivna — Professor of the Medical Sciences, Professor, the Master of Public Administration, 

   the Head of obstetrical problems of an extragenital pathology department SI «Ukrainian center of maternity and childhood  
   of the NAMS of Ukraine», Kyiv

DEPUTY HEAD EDITOR:  Dronova Victoria Leonidivna — Professor of the Medical Sciences, Professor,  
Deputy Director of the SI «Ukrainian center of maternity and childhood of the NAMS of Ukraine», Kyiv 
Kvashnina Lyudmila Viktorivna — Professor of the Medical Sciences, Professor, Head of the medical problems of healthy 
child and premorbid conditions department SI «Ukrainian center of maternity and childhood of the NAMS of Ukraine», Kyiv 
Omelchenko Lyudmila Ivanivna — Professor of the Medical Sciences, Professor,  
Deputy Director of the SI «Ukrainian center of maternity and childhood of the NAMS of Ukraine», Kyiv

SCIENTIFIC ADVISER:  Ventskivsky Borys Mykhailovych — Corresponding member of NAMS of Ukraine, Doctor of Medicine, Professor, 
   Head of the Department of Obstetrics and gynecology No.1 of  Bogomolets National Medical University, Kyiv

ACADEMIC SECRETARY:  Marushko Roctislav Vlolodymyrovich — doctor of medical sciences, head of the department of medical information 
technologies in pediatrics, obstetrics and gynecology, SI «Ukrainian center of maternity  
and childhood of the NAMS of Ukraine», Kyiv

PROJECT DIRECTOR  Bakhtiarova Dana Olegivna
EXECUTIVE EDITOR Sheiko Irina Olexandrivna
LAYOUT AND DESIGN Shcherbatykh Vlolodymyr Stanislavovych

The «Ukrainian journal of Perinatology and Pediatrics» abstracted by the Institute of Information Recording Problems of Ukraine

PUBLISHER GROUP OF COMPANIES MED EXPERT, LLC
Certificate of State Registration ÊÂ 24103-13943 ÏÐ from 02.08.2019

Published since 1999 y.
Publishing frequency — 4 Times/Year

Recommended by the Academic Council SI «Ukrainian center of maternity and childhood
of the National Academy of Medical Sciences of Ukraine» Protocol No. 07, 19.06.2025

Passed for printing 26.06.2025

©SI «Ukrainian center of maternity and childhood of the NAMS of Ukraine», 2025
©Bakhtiyarova D.Î., 2025

Kyiv 2025

EDITORIAL BOARD:
Berezenko V.S. (Kyiv, Ukraine)
Bobrova V.I. (Kyiv, Ukraine)
Bulavenko N.V. (Vinnytsia, Ukraine)
Volokha A.P. (Kyiv, Ukraine)
Volosyanko A.B. (Ivano-Frankivsk, Ukraine)
Govseev D.O. (Kyiv, Ukraine)
Grebinichenko G.O. (Kyiv, Ukraine ) 
Hubertus Von Voss (Munhen, Germany)
Donskyi B.V. (Kyiv, Ukraine) 
Dronov O.I. (Kyiv, Ukraine)

Dubrov S.O. (Kyiv, Ukraine)
Zadorozhna T.D. (Kyiv, Ukraine)
Zaichenko G.V. (Kyiv, Ukraine)
Znamenska T.K. (Kyiv, Ukraine)
Zelinska M. (Wroclaw, Poland)
Kaminskyi V.V. (Kyiv, Ukraine)
Kyrylova L.G. (Kyiv, Ukraine)
Labbe A. (Clermont-Ferrand-d’Estend, France)
Lazorishinetc V.V. (Kyiv, Ukraine)
Lapshyn V.F. (Kyiv, Ukraine)

Livi P. (Florence, Italy)
Limanska A.Yu. (Kyiv, Ukraine)
Medvedev M.V. (Dnipro, Ukraine)
Mukvich O.M. (Kyiv, Ukraine) 
Nakonechna A. (Great Britain)
Nyan’kovskyi S.L. (Lviv, Ukraine)
Rudzeviciene O. (Vilnius, Lithuania)
Sliepov O.K. (Kyiv, Ukraine)
Umanets T.R. (Kyiv, Ukraine)
Husain S. (London, Great Britain)

Mailing address:
GROUP OF COMPANIES MED EXPERT, LLC,
«Ukrainian journal of Perinatology 
and Pediatrics»,
p/b 80, Kyiv, 04211, Ukraine,
E-mail: pediatr@med-expert.com.ua;
seminar@med-expert.com.ua
https://med-expert.com.ua/

Format 60x90/8. Offset paper.
Conventional printed sheet. 13.95.
Total circulation is 5 000 copies.
Ord. No. 27.06/01, 27.06.2025 
Printed in the «Aurora-print» printing house,
5, Prichalnaya Str., Kyiv, tel. (044) 550-52-44
Certificate À00 No. 777897 from 06.07.2009 y.

All articles reviewed. Total or partial copy
of materials published in this publication
at any way is available only by the letter of 
permission of the journal staff. Advertiser is 
responsible for the content 
of advertising materials.

By the orders of the Ministry of Education and Science of Ukraine No. 1721 from December 12, 2024 the journal 
«Ukrainian journal of Perinatology and Pediatrics» is included in the List of specialized scientific editions of Ukraine 

in the field of medical sciences, category À.

«Ukrainian journal of Perinatology and Pediatrics» was indexed and/or presented in: 
�������	
��
�	�������	�����	��������	���� �	���� ���	�������!�	" ����#�	$�������� �	
���������	������	������	�������F�	$�������� �	

�!	"G������	��H ���������	�!	"G�������	�������	=���	I������G�	J������ 	K�H����C�	"G�������	�H������	L����� 	%
M���� �7



× è ò à é ò å  í à ñ  í à  ñ à é ò ³ :  h t t p s : / / m e d e x p e r t . c o m . u a

ISSN: 2706-8757   Ukrainian journal Perinatology and Pediatrics 2(102) 2025 5

Ñàâ³öüêà À.À., Êîíîïë³öüêèé Â.Ñ., 
Êîðîáêî Þ.ª.
Õðîí³÷íèé àáäîì³íàëüíèé 
áîëüîâèé ñèíäðîì ó ïåä³àòðè÷í³é 
ïðàêòèö³ (óêðà¿íñüêîþ)

97 Savitska A.A., Konoplitskyi V.S., 
Korobko Yu.Ye..
Chronic abdominal pain syndrome 
in pediatric practice (in Ukrainian)

Ãðèùåíêî Ñ.Â., Øåâ÷óê Þ.Ã., 
Ïèëÿâåöü Í.²., Áëàøêîâà Î.Ì., 
Øïîðòóí Î.Ì.
Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ðîçëàäàìè 
àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðà 
(óêðà¿íñüêîþ)

115 Hryshchenko S.V., Shevchuk Y.G., 
Pyliavets N.E., Blashkova O.M., 
Shportun O.M.
Psychological features of the 
development of children with 
autism spectrum disorders 
(in Ukrainian)

ªôðåìîâà Î.Ï., Ìàêñèì÷óê Á.À., 
Ìàêñèì÷óê ².À., Ìàêîãîí÷óê Í.Â., 
Ëèñþê Ñ.Ð
Çáåðåæåííÿ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â â óìîâàõ 
âîºííîãî ñòàíó (óêðà¿íñüêîþ)

124 Yefremova O.P., Maksymchuk B.A., 
Maksymchuk I.A., Makohonchuk N.V., 
Lysyuk S.R.
Preservation of the social health 
of adolescents under martial law 
(in Ukrainian)

�	������ �!�"���� �������������
Áîíäàðåíêî Ì.Â., Êîðíóò³é Î.Ì., 
Äóò÷àê À.Ï., Í³êîëåíêî Ì.²., 
Àðáóçîâà Ñ.Á.
Êîì³ðöåâèé ïðîñò³ð ÿê 
ïîòåíö³éíèé ìàðêåð ñèíäðîìó 
Åìàíóåëü: êë³í³÷íèé âèïàäîê 
(àíãë³éñüêîþ) 

133 Bondarenko M.V., Kornutii O.M., 
Dutchak A.P., Nikolenko M.I., 
Arbuzova S.B.
Nuchal translucency as a potential 
marker of Emanuel syndrome: 
a case report (in English)

Ëåìáðèê ².Ñ., Öèöþðà Î.Î., 
Ïèëèïþê Ã.Ì., Äóò÷àê Ã.Ì., 
Êîñòèðêî Í.².
Ñ³ìåéíà äèñë³ï³äåì³ÿ: âèïàäîê 
³ç ïðàêòèêè (óêðà¿íñüêîþ)

140 Lembryk I.S., Tsytsiura O.O., 
Pylypiuk H.M., Dutchak H.M., 
Kostyrko N.I.
Familial dyslipidemia: a case from 
practice (in Ukrainian)



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

ISSN: 2706-8757 Ukrainian journal Perinatology and Pediatrics 2(102) 2025 115

��g��t


ÓÄÊ 376.923.364+373.2

W����T$�'#��������T��}#�?+� ��"�U��!�/(�#`�m��
R�<��o/�e����y��R�<��}2�$)+�m

!��-�/�,&?�&����1/����)&�$�%��)�+��&)#f�
&%�$�%/�������+)��)�?��,���2#�)$�

1������� �����	������������5����$����
���
� �$�	���������.�=��>��!��
����
��
��
2�������
���������� ���������!����	�������������������*��&���$������
��
��

3���	�� �����?�
 �����@�
����������������
���
�����%�6�?7�������
�����������
��
��
4����	7� ���
������4������	�����������������
����
��
��

Ukrainian Journal of Perinatology and Pediatrics. 2025.2(102): 115-123. doi: 10.15574/PP.2025.2(102).115123

345� 6789874:;� Hryshchenko SV, Shevchuk YG, Pyliavets NE, Blashkova OM, Shportun OM. (2025). Psychological features of the 
development of children with autism spectrum disorders. Ukrainian Journal of Perinatology and Pediatrics. 2(102): 115-123. doi: 
10.15574/PP.2025.2(102).115123.

+�������	���������
/�����
�������!	�����
��3�	���������
���������3������1�
��4����1/��	���
��	������������	��	���������
�	���"$L+&'�
+����������	�����
�

���!	���
�����!'�·
�–��������/�����
���
�!	������	��������
������
�	����		����	���'�G������������������
��	��
���
�	�����	
t����$L+����
��	��
���
��������	
t/������
�����
�����
��'�B�������������
����$L+�4������
������3������1���	
���3�1����
-
����������	
t�����	������
�	���	��
����	��	������
����������
�
��
�E
�'
<#)��–����

�	�����	
��	����t�������������
�����
�
��E������������������������
��	
t����
�	�����	
t����$L+'
J����
��
������������	�����"�����
������3������1�
��4����1�	����������	�
������
����/����
�
��t���	
�
������
�
t�	����	�
���	
t/�
��	�
���
��	��������	�/�	�����E���������t��		����������������
��3�t&���	�
��!	��
�
�
������������������������
��	
t����
�	�����	
t�
���$L+'�G����
����������
������������������������
��	
t����
�	�����	
t����$L+���	�
��4��
��
���������3
�����3������������
�	��/�
��3��������������
�����������	��	����	��������	�����'�z���4��
��������	����������	����	�������
�!
�	������������	�������
����H1�t�
��3����/�����������
�
��/�
����������/���������������������	�
���
���������������
������������	����������3�������������
��	����	�
��
�
�
��
�E�'�J�
�����������!	��������
�	�����3�������	��"��3��������3�����	
t/���3�����������/���3������1���

�����&�������	
�����-
3��������
��4����t���	����1���	���'�+�3�����
��	���
�
����������	��	����	������$L+�4��
�������!�������
�!���������������������-

��	
t����
�	�����	
t����$L+'
L
	�������
��!	������
����	���	���������	����	
�
��
'
>/0?��&��/���;���	�/���	���/�����������	��	���������
�	��/����
�	��/��������������������
��	�/���3�����
��	���
�
���'

^LI6D4H4C769H�JE98G5EL�4J�8DE�NEBEH4A@E:8�4J�6D7HN5E:�K78D�9G87L@�
LAE685G@�N7L45NE5L
S.V. Hryshchenko1, Y.G. Shevchuk2, N.E. Pyliavets3, O.M. Blashkova4, O.M.  Shportun3 
1M^VcU^VTPX�`RWSXTR_�OTScVQgSW[��]^VQTS^Sc�]X_V^Shf�/�OPQRSTV
2`RWSXTR_�sSQXeXc�ZVfXQSR_�ZV\SUR_�OTScVQgSW[/�ËSTT[Wg[R/�OPQRSTV
3shi_SU�>Se^VQ�:\hURWSXTR_�:gWRi_Sg^fVTW��ËSTT[WgSR�aUR\Vf[�XY�]XTWSThSTe�:\hURWSXT�/�OPQRSTV
4ZRQShkX_�MWRWV�OTScVQgSW[/�b[Sc/�OPQRSTV

a� gVW� XY� \SgXQ\VQg� U^RQRUWVQSrV\� i[� R� \VYSUSW� ST� UXffhTSURWSXT� RT\� gXUSR_� STWVQRUWSXT� RQV� RhWSgf� gkVUWQhf� \SgXQ\VQg'� nX\R[/� RhWSgf� Sg� TXW�
UXTgS\VQV\�R�\SgVRgV'�n^VgV�RQV�\SgXQ\VQg�W^RW�RYYVUW�R_fXgW�R__�RgkVUWg�XY�R�U^S_\qg�_SYV'�n^V�kg[U^X_XeSUR_�U^RQRUWVQSgWSUg�XY�W^V�\VcV_XkfVTW�XY�
U^S_\QVT�lSW^�RhWSgf�gkVUWQhf�\SgXQ\VQg�\VkVT\�XT�\SYYVQVTUVg/�\SgXQ\VQg�RT\�\VcSRWSXTg'�]XffXT�WX�R__�RhWSgf�gkVUWQhf�\SgXQ\VQg�Sg�SfkRSQV\�
gXUSR_�STWVeQRWSXT�RT\�W^V�QV_hUWRTUV�XY�U^S_\QVT�lSW^�RhWSgf�WX�UXfV�STWX�UXTWRUW�lSW^�W^V�VTcSQXTfVTW'
�7@�–�WX�UXT\hUW�R�g[gWVfRWSU�RTR_[gSg�XY�gUSVTWSYSU�gXhQUVg�XT�W^V�kg[U^X_XeSUR_�U^RQRUWVQSgWSUg�XY�W^V�\VcV_XkfVTW�XY�U^S_\QVT�lSW^�RhWSgf�
gkVUWQhf�\SgXQ\VQg'
n^V�S\VTWSYSV\�gSeTg�XY�RhWSgf/�ghU^�Rg�SfkRSQV\�gXUSR_�STWVQRUWSXT�RT\�UXffhTSURWSXT�gPS__g/�_SfSWV\�STWVQVgW�ST�W^STeg�RT\�RUWScSWSVg/�W^V�TVV\�YXQ�
gWRiS_SW[/�\SYYSUh_WSVg�lSW^�W^V�kVQUVkWSXT�RT\�hT\VQgWRT\STe�XY�VfXWSXTg/�QVjhSQV�W^V�gWh\[�XY�W^V�kg[U^X_XeSUR_�U^RQRUWVQSgWSUg�XY�W^V�\VcV_XkfVTW�
XY� U^S_\QVT� lSW^� RhWSgf� gkVUWQhf� \SgXQ\VQg'� n^V� kQXi_Vf� XY� gWh\[STe� W^V� kg[U^X_XeSUR_� U^RQRUWVQSgWSUg� XY� W^V� \VcV_XkfVTW� XY� U^S_\QVT� lSW^�
RhWSgf� gkVUWQhf� \SgXQ\VQg� QVjhSQVg� R� UXTWQX__V\� kQXUVgg� XY� gXUSR_� \VcV_XkfVTW/� gXUSR_� YXQfRWSXT� XY� W^V� kVQgXTR_SW[� XY� R� U^S_\� lSW^� RhWSgf'�
n^VQV�Sg�R�TVV\�WX�^V_k�W^V�U^S_\�ST�fRgWVQSTe�fXQR_�QV_RWSXTg^Skg�ST�W^V�YRfS_[�RT\�gXUSVW[/�PTXl_V\eV�XY�_VeR_/�VUXTXfSU/�UScS_�RT\�VcVQ[\R[�
QV_RWSXTg^Skg�WRPSTe�STWX�RUUXhTW�kVQgXTR_�RT\�gXUSR_�kQXi_Vfg�RT\�TVV\g�XY�W^V�VTcSQXTfVTW'�MUSVTWSgWg�STgSgW�XT�W^V�\VcV_XkfVTW�XY�gXUSR_SW[�
"gXUSR_�cR_hVg/�gXUSR_�WQRSWg/�gXUSR_�iV^RcSXQ&�Rg�R�g[gWVf�XY�gXUSR_�STWVQRUWSXTg�XY�RT�RhWSgWSU�U^S_\'�n^V�gXUSR_�YXQfRWSXT�XY�W^V�kVQgXTR_SW[�XY�R�
U^S_\�lSW^�RhWSgf�gkVUWQhf�\SgXQ\VQg�Sg�R�TVUVggRQ[�UXfkXTVTW�XY�W^V�kg[U^X_XeSUR_�U^RQRUWVQSgWSUg�XY�W^V�\VcV_XkfVTW�XY�U^S_\QVT�lSW^�RhWSgf�
gkVUWQhf�\SgXQ\VQg'
n^V�RhW^XQg�\VU_RQV�W^V�RigVTUV�XY�R�UXTY_SUW�XY�STWVQVgW'
QEIK45NL;�U^S_\QVT/�RhWSgf/�RhWSgf�gkVUWQhf�\SgXQ\VQg/�\VcV_XkfVTW/�kg[U^X_XeSUR_�U^RQRUWVQSgWSUg/�gXUSR_�YXQfRWSXT'



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

RT�Z�S

ISSN: 2706-8757 Óêðà¿íñüêèé æóðíàë Ïåðèíàòîëîã³ÿ ³ Ïåä³àòð³ÿ 2(102) 2025116

Ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç 
ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) 

[3] ñòàº ïîì³òí³øîþ ñêëàäí³ñòü ïðèñòîñóâàííÿ 
òàêèõ ä³òåé äî ñîö³óìó. Öå ï³äòâåðäæóº àêòó-
àëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ. Âèâ÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñîö³àë³çàö³¿ òà ñï³ë-
êóâàííÿ ä³òåé ç àóòèçìîì äàº çìîãó çàïîá³ãòè 
ñîö³àëüí³é äåçàäàïòàö³¿, ï³äâèùåííþ ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³ òà çíèæåííþ ñàìîîö³íêè äèòèíè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîâåñòè ñèñòåìàòè÷-
íèé àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ùîäî ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ.

Îñíîâíèìè cïåöèô³÷íèìè ïðîÿâàìè àóòèç-
ìó â ä³òåé, çà òâåðäæåííÿì â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâ-
ö³â, º äåô³öèò ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³, àôåêòèâíà 
äåçàäàïòàö³ÿ, ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè âíàñë³äîê 
íåäîðîçâèòêó ðåãóëÿòèâíèõ ôóíêö³é, âàð³àòèâ-
í³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ³íòåëåêòóàëüíîãî é ìîâ-
ëåííºâîãî ðîçâèòêó [19].

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ äîâîäÿòü ïîòðåáó ôîðìóâàííÿ â íèõ ñî-
ö³àëüíî ïîçèòèâíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ùî º 
âêðàé âàæëèâî.

Ë. Êîâàëü ç³ ñï³âàâò. âæå íàïðèê³íö³ ÕÕ ñò. 
(1997) îá´ðóíòóâàëè, ùî ³ñíóº ïîòðåáà ó ñòâî-
ðåíí³ ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ, ñ³ìåé-
íî-ïîáóòîâèõ òà ³íøèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà îâîëîä³ííÿ é çàñâîºííÿ ä³òüìè ç ðîçëàäàìè 
çäîðîâ’ÿ òà îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè 
çàãàëüíîëþäñüêèõ ³ ñïåö³àëüíèõ çíàíü, ñîö³-
àëüíîãî äîñâ³äó äëÿ ¿õíüîãî ðîçâèòêó òà àäåê-
âàòíî¿ ñîö³àëüíî ñïðÿìîâàíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé, 
à öå îñîáëèâî âàæëèâî äëÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ [10].

Âèçíà÷àþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ, ñë³ä ñõàðàêòåðèçóâàòè ñòå-
ðåîòèïíó ïîâåä³íêó ö³º¿ êàòåãîð³¿. Ä³òè ç ÐÀÑ 
ìàéæå â óñ³õ âèïàäêàõ ïðîòåñòóþòü ïðîòè çì³í 
ó ñåðåäîâèù³ äîâêîëà íèõ. Âîíè ÷àñòî ³ íàä-
ì³ðíî çàõîïëþþòüñÿ ïîîäèíîêèìè ïðåäìåòà-
ìè àáî ÿêîþñü îäí³ºþ òåìîþ. Äëÿ ö³º¿ êàòåãî-
ð³¿ ä³òåé âêðàé âàæëèâî òî÷íî äîòðèìóâàòèñÿ 
âñòàíîâëåíèõ ðèòóàë³â. ßêùî â öüîìó ïðîöåñ³ 
â³äáóâàþòüñÿ çì³íè, äèòèíà ç àóòèçìîì äóæå 
ð³çêî ðåàãóº íà íèõ. Â îñíîâ³ âñ³õ ä³é ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ ëåæèòü ñòàá³ëüí³ñòü ³ ðóòèíí³ñòü. Ó ä³-
òåé ç àóòèçìîì ðîçâèíóòà ñåíñîðíà ã³ïåð÷óò-
ëèâ³ñòü (â³çóàëüíà; äî çâóê³â; äî ñïåöèô³÷íèõ 
çàïàõ³â; ñìàê; òàêòèëüíà). À. Ñîêîëîâà íàãîëî-
øóº íà íàÿâíîñò³ ñèìïòîì³â (äî áîëþ àáî õî-
ëîäó) ã³ïî÷óòëèâîñò³ [18].

Ñë³ä òàêîæ íàãîëîñèòè íà âàæëèâîñò³ çàñî-
á³â ùîäî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-

òåé ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ ÿê âèäó ñóñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (ïðàöÿ, ìèñòåöòâî, çàñîáè ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿, øê³ëüíèé ðåæèì òîùî).

Âèçíà÷åíî, ùî ñï³ëüíèì äëÿ ä³òåé ç àóòèç-
ìîì º òå, ùî íàâ÷åí³ñòü ÷îìóñü äàâàòèìå çìîãó 
äèòèí³ ïðàöþâàòè òàê, ÿê ¿¿ íàâ÷èëè, õî÷à öå 
íå âèêëþ÷àº ³ òâîð÷îãî ï³äõîäó äî ñïðàâè. Öå 
â³äïîâ³äàëüíà êîìïëåêñíà ðîáîòà ìåäèê³â, ïñè-
õîëîã³â ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â.

Ñ. Ãðèùåíêî (2025) îá´ðóíòîâóº â íàóêîâèõ 
ðîçâ³äêàõ, ùî ñüîãîäí³ º ïîòðåáà â òåîðåòè÷-
íîìó îá´ðóíòóâàíí³ òà åìï³ðè÷íîìó âèçíà÷åí-
í³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íåâåðáàëüíèõ 
çàñîá³â êîìóí³êàö³¿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ. Öå ñòîñóºòü-
ñÿ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ä³òåé ç àóòèçìîì. Â÷åíà 
çàçíà÷àº, ùî êîðåêö³éíî-ðîçâèòêîâà ñêëàäîâà 
ñîö³àë³çàö³¿, ðîçâèòêó, íàâ÷àííÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ 
ìàº ñïðÿìîâóâàòèñÿ íå ò³ëüêè íà ðîçâèòîê, àëå 
é íà ôîðìóâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³ òà ïîáóòîâèõ 
íàâè÷îê, ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê, õîá³, ³ãðè, óïî-
äîáàííÿ [6]. Ùîäî àêàäåì³÷íèõ äîñÿãíåíü äè-
òèíè ç àóòèçìîì, òî â÷åíà äîâîäèòü íåîáõ³ä-
í³ñòü çì³ùåííÿ àêöåíòó íà ïîáóòîâ³ ñèòóàö³¿ òà 
ñóïðîâ³ä äèòèíè ç àóòèçìîì â äîòðèìàíí³ ðîç-
ïîðÿäêó äíÿ.

Ïðåâåíòèâíî-ðîçâèòêîâà ðîáîòà ç ä³òüìè ç 
ÐÀÑ ìàº áóòè ïåðñîí³ô³êîâàíèì óïðàâë³ííÿì 
ñòàíîì êîðåãóâàííÿ ðîçâèòêó äèòèíè ç àóòèç-
ìîì, ùî ñïðèÿòèìå çíàõîäæåííþ ïñèõîô³çè÷-
íèõ ðåçåðâ³â éîãî îðãàí³çìó ³ ñîö³îåìîö³éíèõ 
ïîòåíö³é äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ êîæ-
íî¿ äèòèíè ç ÐÀÑ.

Ìåòà ïðåâåíòèâíî-ðîçâèòêîâî¿ ðîáîòè – ìî-
òèâóâàòè ³ ãîòóâàòè ä³òåé ³ç ÐÀÑ äîòðèìóâàòè-
ñÿ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ñïðèÿòëèâèõ äëÿ îñîáè-
ñòîãî, ñ³ìåéíîãî ³ ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ, áåçïå-
êè, äîáðîáóòó ³ ñòàëîãî ðîçâèòêó â îñâ³òíüîìó 
ïðîöåñ³ [15].

Ó äîñë³äæåíí³ ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî ðîçëàäè 
åìîö³éíî¿ ñôåðè â ä³òåé ç àóòèçìîì ³ç ïîðóøåí-
íÿì ìîâëåííÿ ìàéæå çàâæäè íåãàòèâíî âïëè-
âàþòü íà ñîö³àë³çàö³þ. Ñàìå öåé ôàêò ëåæèòü 
â îñíîâ³ ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè ä³òåé òàêî¿ êàòå-
ãîð³¿. Â³ò÷èçíÿí³ íàóêîâö³ ââàæàþòü âèùåçàçíà-
÷åíå ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè ñîö³àëüíîþ äåçàäàï-
òàö³ºþ. Â îñíîâ³ íåáàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ àáî 
êîíòàêòóâàòè ç ³íøèìè ä³òüìè ëåæèòü àáî íåãà-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå äèòèíè ç àóòèçìîì, àáî 
ïåðåæèâàííÿ áàéäóæîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ñòâîðþ-
ºòüñÿ â³ä÷óæåííÿ ì³æ ä³òüìè ç àóòèçìîì òà íîð-
ìîòèïîâèìè ä³òüìè [3].

Ñüîãîäí³ ³ñíóº ïîòðåáà ñïèðàòèñÿ íà îäíå 
ç âàæëèâèõ çàâäàíü ðåàë³çàö³¿ Êîíöåïö³¿ ðîç-
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âèòêó îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ 
íà ïåð³îä äî 2030 ðîêó. Öå – ðîçáóäîâà ñèñòå-
ìè åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó ùîäî ïîøèðåíî-
ñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ðîçâèòîê ñèñòåìè ìî-
í³òîðèíãó é îö³íþâàííÿ çàõîä³â ³ç ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó äî ñòðàòåã³÷íî¿ 
³íôîðìàö³¿ ÿê ó â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâèõ ðîçâ³ä-
êàõ, òàê ³ â çàðóá³æíèõ. Öÿ òåçà º âêðàé âàæëè-
âîþ äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ [9].

ßê çàçíà÷åíî â äîêóìåíòàõ UNICEF, àóòèçì 
º ðîçëàäîì ðîçâèòêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ñîö³àëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿, âåðáàëüíî¿ é íåâåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿, ³ñíó-
þòü ñêëàäíîù³ ó âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, 
ç öüîãî ïðèâîäó âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ â ñîö³à-
ë³çàö³¿ ä³òåé ç àóòèçìîì [20].

Òàêîæ ñë³ä íàãîëîñèòè íà âàæëèâîñò³ îä-
íîãî ³ç çàõîä³â ùîäî ðåàë³çàö³¿ Êîíöåïö³¿ ðîç-
âèòêó îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ 
íà ïåð³îä äî 2030 ðîêó. Íèì º ðîçðîáëåííÿ 
Ïîðÿäêó ä³é äëÿ ôàõ³âö³â ³ç ñîö³àëüíî¿ ðîáî-
òè, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ó ðàç³ âèÿâëåííÿ 
îñ³á, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ äîïîìîãè [9]. Âàæëèâ³ñòü òàêîãî çàõî-
äó äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ º 
íåçàïåðå÷íîþ ³ ïîòð³áíîþ ñàìå ñüîãîäí³.

Âïëèâ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèò-
êó ä³òåé ³ç ÐÀÑ íà çáåðåæåííÿ ¿õíüîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó âèçíà÷àºìî, ÿê íàäì³ðíó 
çîñåðåäæåí³ñòü íà ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ó ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
òà ³íòåðíàòíèõ çàêëàäàõ, ïðîòå íåäîñòàòí³ì ó 
ñèñòåì³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó. Öå äîâîäèòü, ùî 
³ñíóº íèçüêà äîñòóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’ÿì, ó ÿêèõ âè-
õîâóþòü ä³òåé ³ç ÐÀÑ. Äîâåäåíî, ùî ³ñíóº äå-
ô³öèò ñëóæá, ÿê³ á áàçóâàëèñÿ íà ð³âí³ òåðèòî-
ð³àëüíèõ ãðîìàä, ðåàá³ë³òàö³éíèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
ïîñëóã ä³òÿì ç àóòèçìîì ñüîãîäí³. Íåìàº åôåê-
òèâíî¿ ñèñòåìè ï³äòðèìêè ñ³ìåé ³ç ä³òüìè ç 
ÐÀÑ. À òàêîæ íà ð³âí³ òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä 
ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ êðèçîâà ïñèõîëîã³÷íà 
äîïîìîãà ³ ïðîãðàìà ðàííüîãî âòðó÷àííÿ ùî-
äî ä³òåé ç àóòèçìîì. Ñë³ä îá´ðóíòóâàòè, ùî 
ó ÕÕ² ñò. íåäîñòàòíüî çàñòîñîâóþòüñÿ ñó÷àñ-
í³ ìåòîäè òà ïðîöåäóðè îö³íþâàííÿ, à òàêîæ 
òåõíîëîã³¿ ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé ç 
àóòèçìîì ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè íà ð³çíèõ òåðèòîð³àëüíèõ ð³âíÿõ [8].

Ùîäî ïðàêòè÷íî¿ êîðåêö³éíî-ðîçâèòêîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, òî ñïåö³àë³ñòè-ïðàêòèêè ðåêîìåí-
äóþòü äåê³ëüêà ÷³òêî ñïëàíîâàíèõ ìåòîäèê 

âïëèâó íà ä³òåé, çîêðåìà, óòðèìóâàëüíà (õîë-
äèíã) òåðàï³ÿ («ï³äñèëåíå òîðêàííÿ»), îïåðà-
òèâíå íàâ÷àííÿ (ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ), ãðóïîâà 
òåðàï³ÿ, ìåòîä âèáîðó, åâðèòì³ÿ, ÒÅÀÑÑ-ïðî-
ãðàìà. Êîðîòêî îõàðàêòåðèçóºìî íàçâàí³ ìåòî-
äèêè [19].

Îïåðàíòíå íàâ÷àííÿ (ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ). 
Ìåòîäèêà ïîøèðåíà â ÑØÀ, Íîðâåã³¿, Ï³âäåí-
í³é Êîðå¿, â àðàáñüêèõ êðà¿íàõ, Í³ìå÷÷èí³, ïå-
ðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ çîâí³øí³õ óìîâ, ÿê³ ñïðè-
ÿþòü ³íäèâ³äóàëüíîìó ôîðìóâàííþ áàæàíî¿ 
(çàäàíî¿) ïîâåä³íêè. Â. Òàðàñóí, Ã. Õâîðîâà âè-
çíà÷àþòü íàéá³ëüø âæèâàí³ àñïåêòè: ìîâëåííº-
âèé ³ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèé ðîçâèòîê, îâîëîä³í-
íÿ âèðîáíè÷èìè íàâè÷êàìè é îñâ³òí³ìè ïðåä-
ìåòàìè. Ó ïîâåä³íêîâ³é òåðàï³¿ ñë³ä ñïèðàòèñÿ 
íà ³íäèâ³äóàëüíó ñèñòåìó íàâ÷àííÿ äëÿ äèòèíè 
ç àóòèçìîì. Ñóòí³ñòü ö³º¿ ñèñòåìè – áóäü-ÿêèé 
ïîçèòèâíèé ïðîÿâ ï³äñèëþºòüñÿ (ìîæíà âèêî-
ðèñòàòè íàãîðîäó), à íåãàòèâíèé – àáî êàðàºòü-
ñÿ (áàæàíî ñëîâàìè, à íå æåñòàìè), àáî ³ãíîðó-
ºòüñÿ (íå çâåðòàòè óâàãè, ïðîòå òðåáà â÷èòè öå 
ïîì³÷àòè àóòè÷íó äèòèíó) [19].

Â÷åí³ íàãîëîøóþòü íà âàæëèâîñò³ ìîäóëþ-
âàííÿ ïîâåä³íêè â ò³é ñêëàäîâ³é ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ïðîãðàìè, ÿêà ñïðèÿº ïîçèòèâíèì çðóøåííÿì 
ó ïîâåä³íö³ ä³òåé ç àóòèçìîì. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî ôàõ³âö³ (ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè 
àáî ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè), ÿê³ ìàþòü ïðàöþâà-
òè ç ïðîãðàìîþ, ïîâèíí³ îâîëîä³òè ïðèéîìà-
ìè ôîðìóâàííÿ ñàìå íàñë³äóâàííÿ â ïîâåä³íö³ 
ä³òåé ç àóòèçìîì. Ðîçâèòîê, àáñòðàêòíå ìèñ-
ëåííÿ òà ìîâëåííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé ìàþòü â 
îñíîâ³ ³ì³òàö³þ. Ôàõ³âö³ ñòâåðäæóþòü, ùî âîíà 
ìàº áóòè ÿê íåâåðáàëüíîþ, òàê ³ âåðáàëüíîþ.

Çà äàíèìè åëåêòðîííî¿ ñèñòåìè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ (ÅÑÎÇ), çàãàëîì â Óêðà¿í³ çàô³êñîâà-
íî 20 936 ä³òåé â³êîì äî 18 ðîê³â ³ç ä³àãíîçîì 
«àóòèçì» (2023) [21]. Ó ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³ 
îáë³êîâàíî 333 äèòèíè ç öèì ä³àãíîçîì, ó Â³-
ííèöüê³é – 647, ó Çàïîð³çüê³é – 909, à íàéá³ëü-
øå – ó Õìåëüíèöüê³é – 994 äèòèíè [21].

Ä³òåé ³ç ÐÀÑ ñë³ä ³ç ðàííüîãî â³êó â÷èòè 
âì³òè ñïîñòåð³ãàòè çà ð³çíèìè àñïåêòàìè, ÿê 
â÷àòü ³íøèõ íîðìîòèïîâèõ ä³òåé. À áàòüêàì 
äèòèíè ïîòð³áíî äàâàòè çàâäàííÿ â³äïðàöüî-
âóâàòè îòðèìàí³ â îñâ³òíüîìó çàêëàä³ íàâè÷êè 
âäîìà. Öå ïîë³ïøèòü ó÷àñòü ó êîëåêòèâí³é ä³-
ÿëüíîñò³ äèòèíè ç àóòèçìîì. Ïðîãðàìà ðîçðà-
õîâàíà íà 40 ãîäèí íà òèæäåíü. Ä³òè ç àóòèç-
ìîì ìàþòü â÷èòèñÿ â ãðóï³. Äî ñêëàäó ãðóïè 
âõîäÿòü ôàõ³âö³ (ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³ ïðàö³â-
íèêè, ìåäèêè) ³ îáîâ’ÿçêîâî îäèí ³ç áàòüê³â, 
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÷àñ â³ä ÷àñó äî ö³º¿ ãðóïè âêëþ÷àþòü îäíîãî 
àáî äâîõ îäíîë³òê³â äèòèíè, ç ÿêèìè îáîâ’ÿç-
êîâî ïîïåðåäíüî ïðîâîäÿòü äåê³ëüêà ðîç’ÿñíþ-
âàëüíèõ áåñ³ä. Ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ ìàº ïîçè-
òèâíèé ðåçóëüòàò ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, ÿêùî 
âîíà ïðåäñòàâëåíà âñ³ìà çàö³êàâëåíèìè îñîáà-
ìè, ÿê³ ïðàöþþòü ç àóòè÷íîþ äèòèíîþ ³ âèõî-
âóþòü ¿¿. Íàãîëîøåíî, ùî ³íòåíñèâí³ñòü ïîâå-
ä³íêîâî¿ òåðàï³¿ ìåíøå 40 ãîäèí íà òèæäåíü 
º íåäîñòàòíüîþ äëÿ øê³ëüíî¿ óñï³øíîñò³ ö³º¿ 
ãðóïè ä³òåé ç àóòèçìîì [19].

Àñîö³àö³ÿ CHILD.UA ³ ïîðòàë AUTISM.
UA åôåêòèâíî íàäàþòü ïîðàäè ðîäèíàì ùîäî 
îòðèìàííÿ âàæëèâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ÐÀÑ ï³ñëÿ 
ä³àãíîñòóâàííÿ àóòèçìó â äèòèíè ñàìå â ïåðø³ 
100 äí³â ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó [2].

Çàñòîñóâàííÿ ÒÅÀÑÑÍ-ïðîãðàìè (Ð. Ðàé-
õëåð ³ Ã. Ìåñ³áîâ) º äîö³ëüíèì ò³ëüêè çà IQ>50 
àóòè÷íî¿ äèòèíè. Òàêà ïðîãðàìà âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ â äåê³ëüêîõ øòàòàõ ÑØÀ, êðà¿íàõ ªâ-
ðîïè, Àç³¿, Àôðèêè. Îñíîâíèé íàïðÿì ïðîãðà-
ìè – íàâ÷àííÿ ìîâëåííþ. Äî íå¿ òàêîæ ùå 
âõîäÿòü ñòðóêòóðóâàííÿ ÷àñó ³ ïðîñòîðó, â³çóà-
ë³çàö³ÿ çâè÷àéíèõ ðóòèííèõ ñïðàâ, ÿê³ ìàº âè-
êîíóâàòè äèòèíà òà ¿¿ îòî÷åííÿ. ÒÅÀÑÑÍ-ïðî-
ãðàìà äàº çìîãó øâèäêî äîñÿãíóòè ïîçèòèâíèõ 
ñò³éêèõ çì³í â îçíà÷åíèõ íàïðÿìàõ ðîáîòè ç 
àóòè÷íîþ äèòèíîþ, ïðîòå íå çàâæäè äîïîìà-
ãàº äîñÿãàòè âèñîêîãî ð³âíÿ àäàïòàö³¿ äèòèíè 
äî æèòòÿ íåçàëåæíîãî ³ ñàìîñò³éíîãî. Âèêîðè-
ñòàííÿ ÒÅÀÑÑÍ-ïðîãðàìè äëÿ àóòè÷íî¿ äèòè-
íè â íå¿ âäîìà äàº åôåêòèâí³øèé ðåçóëüòàò. 
Ôàõ³âö³ êîíñòàòóþòü, ùî ðîçâèòîê ³ íàâ÷àííÿ 
àóòè÷íî¿ äèòèíè â äîìàøí³õ óìîâàõ óñï³øí³-
øå, áî ââàæàþòü ñ³ì’þ ïðèðîäíèì ñåðåäîâè-
ùåì áóäü-ÿêî¿ äèòèíè.

Ùå îäíà ç ìåòîäèê, ÿêó âèêîðèñòîâó-
þòü ó çàðóá³æíèõ êðà¿íàõ, º õîëäèíã-òåðàï³ÿ 
(Ì. Óåëø, 1983), àáî òåðàï³ÿ óòðèìóâàííÿ, 
òåðàï³ÿ ôîðñîâàíà. Õîëäèíã-òåðàï³ÿ – öå ìå-
òîä ìàéæå íàñèëüíèöüêîãî, ôîðñîâàíîãî óòâî-
ðåííÿ ô³çè÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ ìàò³ð’þ òà àóòè÷-
íîþ äèòèíîþ. Ïåä³àòðè òà äèòÿ÷³ ïñèõ³àòðè 
äîâîäÿòü, ùî â³äñóòí³ñòü îçíà÷åíîãî çâ’ÿçêó º 
öåíòðàëüíèì ïîðóøåííÿì ïðè àóòèçì³ äèòèíè. 
Ïðè öüîìó äðóãîðÿäí³ àñïåêòè ïðîÿâó àóòèç-
ìó â äèòèíè ³ãíîðóþòüñÿ. Ìåòà õîëäèíã-òå-
ðàï³¿ – íàâ÷èòè äèòèíó ç àóòèçìîì ïî÷óâàòè-
ñÿ êîìôîðòíî òà ïîçèòèâíî ñïðèéìàòè ìàò³ð. 
Ââàæàºìî öå ðîáîòîþ ùîäî ïðèâ÷àííÿ äèòè-
íè äî êîíòàêòó ç ï³äñèëåíèì âêëþ÷åííÿì òàê-
òèëüíèõ â³ä÷óòò³â. Ïî÷àòîê òàêòèëüíîãî êîí-
òàêòó ìàòåð³ òà äèòèíè ç àóòèçìîì çàçâè÷àé 

íåãàòèâíèé, âàæëèâî ïðèìóøóâàòè äèòèíó äî 
ñï³ëêóâàííÿ ç ìàò³ð’þ äîòè, ïîêè äèòèíà íå 
â³ä÷óº ïðèºìí³ñòü â³ä öüîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ôà-
õ³âö³ ïðîïîíóþòü ìàòåðÿì ï³ä ÷àñ òàêòèëüíîãî 
êîíòàêòó ðîçïîâ³äàòè äèòèí³ ïðî âëàñí³ â³ä÷óò-
òÿ. Àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü, ùî 
ìîæëèâî ïðîãîâîðþâàòè íàâ³òü ïðîÿâè ãí³âó íà 
îï³ð äèòèíè ñï³ëêóâàòèñÿ ç íåþ (ìàò³ð’þ). Ñë³ä 
ïàì’ÿòàòè, ùî àóòè÷íà äèòèíà çäàòíà ðîçóì³òè 
ïî÷óòòÿ ³ ìîâëåííÿ ìàòåð³. Ââàæàºòüñÿ, ùî íà 
ïî÷àòêó öèõ âïðàâ äèòèíè ïîêàçóº âëàñíîþ ïî-
âåä³íêîþ, ùî âîíè ¿é íåïðèºìí³. Öå êðèòè÷íèé 
ïåð³îä òåðàï³¿, ïðîòå ¿¿ íåîáõ³äíî ïðîäîâæóâàòè 
äî ìîìåíòó ñòâîðåííÿ êîìôîðòíèõ óìîâ ñïî-
êîþ àáî ñïîê³éíî¿ íåòðèâàëî¿ ãðè ç äèòèíîþ 
ç ÐÀÑ. Ùîäî òðèâàëîñò³ çàíÿòü, òî âîíà ìàº 
ñòàíîâèòè íå ìåíøå ãîäèíè. Òàê³ çàíÿòòÿ ç îò-
ðèìàííÿì ñï³ëüíîãî äîñâ³äó ìàòåð³ òà äèòèíè 
ç ÐÀÑ ÿê ðåçóëüòàò çàêð³ïëþþòü êîðåêö³éíèé 
âïëèâ íà àóòèçì. Àëå ãîëîâíå, ùî òàê³ çàíÿòòÿ 
äàþòü çìîãó ñôîðìóâàòè ÿê ó ìàòåð³, òàê ³ â äè-
òèíè ïî÷óòòÿ âçàºìíî¿ ïðèõèëüíîñò³ [19].

Á³ëüø³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â ââà-
æàþòü, ùî ìàëîðóõîìèé ñïîñ³á æèòòÿ ä³òåé, 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç êîìï’þòåðèçàö³ºþ, ïðèâ³â äî 
çìåíøåííÿ çàíÿòòÿìè ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ. 
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñåðåä ä³òåé ³ç ÐÀÑ ô³çè÷-
í³ íàâàíòàæåííÿ âàæëèâ³ ³ íåîáõ³äí³.

Î. Âîëîøèí êîíñòàòóº, ùî òðèâàë³ñòü ³ ð³-
âåíü ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü äëÿ ä³òåé ç àóòèç-
ìîì º ³íäèâ³äóàëüíèìè, áî ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó 
íà îäí³ é ò³ ñàì³ íàâàíòàæåííÿ â ä³òåé ö³º¿ 
êàòåãîð³¿ ìîæå áóòè ð³çíîþ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ 
ðîçâèòêó ÐÀÑ ³ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíî-
ñò³, â³êó, ñòàò³ òà ³íøèõ ñêëàäîâèõ [22].

Ñë³ä ðîçóì³òè, ÿê³ ÷èííèêè ïîã³ðøóþòü çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé ç àóòèçìîì (îñâ³òí³ òà åìîö³éí³ ïå-
ðåíàïðóæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì; çìåíøåí-
íÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³; õðîí³÷íå õàðàêòåðíå 
íåäîñèïàííÿ äèòèíè; íåðåãóëÿðíå ³ íåäîñòàò-
íº õàð÷óâàííÿ) [4]. Ââàæàºìî, ùî íàÿâí³ñòü 
õî÷à á îäí³º¿ ç îçíàê àóòèçìó òàêîæ âîäíî-
÷àñ º ³ ÷èííèêîì ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ äèòè-
íè (íàïðèêëàä, äèòèíà óíèêàº êîíòàêòó î÷èìà 
àáî çîâñ³ì íå ïîæâàâëþºòüñÿ òà íå ðàä³º, ÿêùî 
õòîñü ³ç áàòüê³â áåðå ¿¿ íà ðóêè) [13].

Ìåòîäèêà ãðóïîâî¿ òåðàï³¿ (Kitahara, 80-ò³ 
ðîêè ÕÕ ñò.) çàáåçïå÷óº â³äïîâ³äí³ñòü àóòè÷-
íî¿ äèòèíè ãðóïîâ³é íîðì³ ³ äîñÿãíåííÿ ³ì³-
òàö³¿ ä³òüìè â³äïðàöüîâàíî¿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè 
äèòèíè ç ÐÀÑ. Îñíîâíà ìåòà ãðóïîâî¿ òåðà-
ï³¿ – ñòàá³ë³çàö³ÿ äèòÿ÷î¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè íà 
òë³ ñï³ëüíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ. Îñíîâíèì ââà-
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æàºòüñÿ íåäîïóùåííÿ ïðîÿâ³â äåñòðóêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè àóòè÷íî¿ äèòèíè çà ³íäèâ³äóàëüíîþ 
ïðîãðàìîþ.

Ïåä³àòðàìè òà ïñèõ³àòðàìè äîâåäåíî, ùî 
âíàñë³äîê êîíòðîëþ ôàõ³âö³â ùîäî ñòåðåîòèï-
íèõ ³ äåñòðóêòèâíèõ ä³é äèòèíè ç ÐÀÑ ðîç-
âèâàþòüñÿ íàâè÷êè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ïî-
ë³ïøóþòüñÿ ïàòåðíè ñíó, âæèâàííÿ ¿æ³ òà ã³-
ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè. Ñàìå òîìó êîíñòàòîâàíî, ùî 
òðàäèö³éí³ øê³ëüí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ â ãðóïàõ 
ä³òåé ç ÐÀÑ òà ¿õí³õ îäíîë³òê³â, âðàõîâóþ÷è 
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó, çíà÷íî 
ïîë³ïøóþòü äåñòðóêòèâíó ïîâåä³íêó àóòè÷íèõ 
ä³òåé. Çàçíà÷åíî, ùî ïî÷àòîê â³éíè, åâàêóàö³ÿ 
íå ñïðèÿþòü ïîçèòèâíèì çðóøåííÿì ó íàâ÷àí-
í³ àóòè÷íî¿ äèòèíè [23]. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó â³ò÷èçíÿí³é ïðàêòèö³ 
ä³àãíîç «àóòèçì» çàçâè÷àé âñòàíîâëþþòü ï³ñëÿ 
òðüîõ ðîê³â. Ïåä³àòðè êîíñòàòóþòü, ùî ó â³ö³ 
òðè ðîêè ÐÀÑ ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ð³âí³ ïîâåä³í-
êîâèõ ³ êîìóí³êàòèâíèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè. 
Ïðîòå âæå ï³ñëÿ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ äèòèíè 
ìîæíà ïîáà÷èòè åëåìåíòè àóòè÷íî¿ ïîâåä³íêè. 
Âàæëèâî îäðàçó ïî÷àòè ñâîº÷àñíå êîìïëåêñíå 
ä³àãíîñòóâàííÿ òà íàäàâàòè ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íó ôàõîâó äîïîìîãó [13].

Âàæëèâèì êðîêîì ó ìåäèêî-ñîö³àëüí³é äî-
ïîìîç³ ñ³ì’ÿì ³ç ä³òüìè ç ÐÀÑ º íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâ³ àêòè. Ùîäî Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà 
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè â³ä 04.06.2013 ¹ 680 
«Ïðî îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîã³÷íèõ êîíñóëüòàö³é», ñë³ä êîíñòàòó-
âàòè, ùî çàêîíîäàâåöü ââàæàº íåîáõ³äíèì êðî-
êîì ñêåðóâàííÿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè 
ïîòðåáàìè äî îñâ³òí³õ çàêëàä³â. Öèì íàêàçîì 
íàãîëîøåíî íà íåîáõ³äíîñò³ íàäàííÿ êîíñóëü-
òàòèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç îñîáëèâèìè îñâ³ò-
í³ìè ïîòðåáàìè òà ¿õí³ì áàòüêàì (ó òîìó ÷èñë³ 
ä³òÿì ³ç ÐÀÑ). Âèîêðåìëåíî òåçó ïðî çàáåçïå-
÷åííÿ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé. Íàãîëîøåíî íà ïî-
òðåá³ ñòâîðåííÿ çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ 
îñâ³òè ç ³íêëþçèâíèìè êëàñàìè, ùî âêðàé íå-
îáõ³äíî äëÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ [14].

Íàéá³ëüøîþ îðãàí³çàö³ºþ, ùî çàéìàºòüñÿ 
³íôîðìóâàííÿì ãðîìàäñüêîñò³ êðà¿í Ï³âí³÷-
íî¿ Àìåðèêè òà Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ùîäî ÐÀÑ, 
º Autism Speaks (ëþòèé 2005 ðîêó), çàñíîâà-
íà Áîá ³ Ñüþçàí Ðàéò, îíóê ÿêèõ ñòðàæäàº íà 
àóòèçì. Öÿ îðãàí³çàö³ÿ ô³íàíñóº äîñë³äæåííÿ 
àóòèçìó (âèâ÷åííÿ ïðè÷èí éîãî âèíèêíåííÿ), 
à òàêîæ äîïîìàãàº ðîäèíàì ³ç ä³òüìè ç ÐÀÑ. 
Àëå íàéâàæëèâ³øèì çàâäàííÿì îðãàí³çàö³¿ º 

çàõîäè äëÿ ï³äâèùåííÿ îá³çíàíîñò³ ãðîìàä-
ñüêîñò³ ïðî ÐÀÑ [1].

Ò. Ðîçâàäîâñüêîþ îá´ðóíòîâàíî ïðîáëå-
ìè àäàïòàö³¿, ñîö³àë³çàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ. Äîñë³äíèöÿ îïèñóº äåÿê³ àñïåêòè îñî-
áëèâîñò³ ä³òåé ç àóòèçìîì. Âàæëèâèì â îçíà-
÷åí³é íàóêîâ³é ðîçâ³äö³ º àíàë³ç çàêîí³â Óêðà-
¿íè, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ. 
Â÷åíà ïðîïîíóº ïåäàãîã³÷íèé ïðîºêò ùîäî 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îá³çíàíîñò³ çäîáóâà÷³â âè-
ùî¿ îñâ³òè ïðî ÐÀÑ [17].

Ó ïðîöåñ³ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ (çàêëàäè çà-
ãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè) ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿ àóòèñò³â, çíà÷óù³ äëÿ äèòèíè äîðîñë³ ôîð-
ìóþòü ñèñòåìó ðîçâèòêó ïîðóøåíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é äèòèíè òàêî¿ êàòåãîð³¿. Ôîðìà ³íäèâ³-
äóàëüíèõ çàíÿòü ³ç ä³òüìè ç ÐÀÑ ìàº áóòè ñïðÿ-
ìîâàíà íà òàêèé ðîçâèòîê. Ôàõ³âö³, ÿê³ ïðàöþ-
þòü ³ç ö³ºþ êàòåãîð³ºþ ä³òåé, ìàþòü óíèêàòè 
âèêîðèñòàííÿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ñòðåñîâèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ òàêòèê òà ³íòåíñèô³êàö³¿ îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó. Íàéâàæëèâ³ø³ ïðèíöèïè – ñèñòåì-
í³ñòü ³ êîìïëåêñí³ñòü.

Ç îãëÿäó íà åò³îëîã³÷íèé ð³âåíü ìîçêîâèõ 
ñòðóêòóð ä³òåé ³ç ÐÀÑ êîíñòàòîâàíî, ùî ñàìå 
íåéðîïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïîÿñíþº ñïåêòðè 
ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ³ ñèìïòîì³â ïðè àóòèçì³. 
Íåéðîïñèõîëîãè íàãîëîøóþòü íà ïîòðåá³ çàñòî-
ñóâàííÿ ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíèõ ïñèõîòåõí³ê äëÿ 
ðîçâèòêó ÿê ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é äèòèíè, òàê ³ 
âèïðàâëåííÿ ïîðóøåíü ìîâëåííÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ.

Âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ ïîòðåáóº âèêîðèñòàííÿ 
â ïðîãðàì³ êîðåêö³éíî-ðîçâèòêîâîãî íàâ÷àííÿ 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé ñïåö³àë³çîâàíèõ íàïðÿì³â, 
ÿê-îò: çàáåçïå÷åííÿ ôîðìóâàííÿ ïðîöåñó ïåðå-
ðîáëåííÿ ³íôîðìàö³¿; ïëàíóâàííÿ ä³é ó ï³çíà-
âàëüí³é ä³ÿëüíîñò³; âðàõóâàííÿ ³ êîðåãóâàííÿ 
êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü; êîðåãóâàííÿ ïîðóøåíü 
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè (äèñôóíêö³ÿ ë³ìá³÷íèõ 
ñòðóêòóð); âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì 
íàâ÷àííÿ (ùîäî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿); âèêî-
íàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì íàâ÷àííÿ (ùî-
äî ôîðìóâàííÿ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê). Ôà-
õ³âö³ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, ïåä³àòðè, ïñèõ³àòðè òà 
ïñèõîòåðàïåâòè íàãîëîøóþòü íà îáîâ’ÿçêîâî-
ìó ï³äãîòîâ÷îìó åòàï³ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³-
òåé ³ç ÐÀÑ. Öå äîïîìîæå åôåêòèâí³øå ñêîðå-
ãóâàòè â ä³òåé ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³í-
êè òà êîãí³òèâí³ çì³íè. 

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ³ ÐÀÑ äîñë³äæóþòüñÿ ïà-
òîïñèõîëîã³ºþ. Âèâ÷åííÿ ÐÀÑ ïîòðåáóº êîìï-
ëåêñíîãî ï³äõîäó: ïàòîãåíåçó, åò³îëîã³¿ ïñè-
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õ³÷íèõ ðîçëàä³â, êë³í³÷íî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè, 
ïñèõîôàðìàêîëîã³¿, íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ ñêëà-
äîâèõ, ïñèõîòåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿, ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ. Íàçâàí³ íàïðÿìè 
ïàòîïñèõîëîã³¿ âèîêðåìëþþòü ìåõàí³çìè, ùî 
âèçíà÷àþòü ñóòí³ñòü ÐÀÑ. Ùîäî ïðîô³ëàêòè-
êè ÐÀÑ ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòè, ïñèõ³àòðè 
íå îòðèìàëè äîñòàòíüî äàíèõ äëÿ òî÷íîãî âè-
çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ íîðìè ³ ïàòîëîã³¿ äëÿ ä³òåé ç 
àóòèçìîì. Ë. Êëåâåöü, Â. Õîìåíêî îá´ðóíòîâó-
þòü âàæëèâ³ñòü ÿê ä³àãíîñòèêè, òàê ³ ïðîô³ëàê-
òèêè ÐÀÑ. Ïîðóøåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, óâàãè 
é â³ä÷óòòÿ, à òàêîæ ñâ³äîìîñò³ íå äàþòü çìîãè 
äèòèí³ ç ÐÀÑ äîñÿãàòè âèùî¿ ôîðìè ïñèõ³÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ (ñâ³äîì³ñòü), óñâ³äîìèòè âëàñí³ 
åìîö³¿, äóìêè, ä³¿ (ñàìîñâ³äîì³ñòü), ñïðèéìà-
òè ³íôîðìàö³þ ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 
²ñíóº ïîòðåáà åôåêòèâí³øå âèâ÷àòè ÐÀÑ ó 
ïñèõîëîã³¿ òà íåéðîíàóêàõ ó íàïðÿìàõ ä³àãíîñ-
òóâàííÿ ³ ë³êóâàííÿ. Àóòèçì íåîáõ³äíî âèâ÷à-
òè íà ð³âí³ òàêèõ íàóê, ÿê êë³í³÷íà ïñèõ³àòð³ÿ, 
êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ. íåéðîô³ç³îëîã³ÿ [7].

ßêùî â äèòèíè ç àóòèçìîì íåäîñòàòíüî 
ñôîðìîâàí³ ôóíêö³¿ ñïðèéìàííÿ, ïëàíóâàííÿ, 
êîíòðîëþ (ÿê ïðèêëàä, çàíÿòòÿ ìóçèêîþ, ë³ï-
ëåííÿì ç ãëèíè, òàíöÿìè) – ó äèòèíè ç ÐÀÑ 
íåäîñòàòíüî ðîçâèíóòî âì³ííÿ óòðèìóâàòè 
ïðîãðàìó ä³é ó ïàì’ÿò³. Ùîäî ïîñë³äîâíîñò³ òà 
ö³ë³ñíîñò³ ä³é çàçâè÷àé íå ñôîðìîâàí³ áàçîâ³ 
ïîíÿòòÿ (ïåðåêëþ÷åííÿ, ÷åðãóâàííÿ).

Çàçâè÷àé ä³òè ç ÐÀÑ ìàþòü ïîðóøåííÿ ³í-
òåëåêòó (çäàòíîñò³ äî ðîçóì³ííÿ, âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì, ïëàíóâàííÿ, àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, 
íàâ÷àííÿ) òà ïàì�ÿò³ (çáåðåæåííÿ, íàêîïè÷åí-
íÿ òà â³äòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿). Òîáòî öå º ïî-
ðóøåííÿì êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. À ÿê íàñë³-
äîê – íåìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíîãî ñîö³àëüíîãî 
æèòòÿ ä³òåé ç àóòèçìîì [7]. 

ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê ³í-
òåëåêòó òà ñîö³óìó, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî 
ãåíåòèêà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàí-
í³ ³íòåëåêòó (ÿê íîðìîòèïîâèõ, òàê ³ ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ). Ïðîòå ñüîãîäí³ ³ñíóþòü ÿê ïîçèòèâíèé, 
òàê ³ íåãàòèâíèé âïëèâ ñîö³óìó òà ñåðåäîâèùà, 
ó ÿêîìó ðîñòå äèòèíà ç àóòèçìîì. Êîãí³òèâí³ 
çä³áíîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ ï³ä âïëèâîì åìîö³éíî¿ 
ï³äòðèìêè, ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ äèòèíè, îñâ³-
òè ³ ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Â. Ëèòâèíåí-
êî äîâîäèòü, ùî íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, ÿê-
ùî âîíî º ñòèìóëþâàëüíèì òà âîäíî÷àñ äîáðå 
îðãàí³çîâàíèì, ìîæå çíà÷íî ï³äâèùèòè ð³âåíü 
ðåàë³çàö³¿ ³íòåëåêòó ä³òåé ³ç ÐÀÑ òà ¿õí³õ êîã-
í³òèâíèõ çä³áíîñòåé [12].

Â. Òàðàñóí, Ã. Õâîðîâà êîíñòàòóþòü, ùî ä³-
òè ç àóòèçìîì (îñîáëèâî òÿæêî¿ ôîðìè) ìàþòü 
íåñôîðìîâàí³ çä³áíîñò³ óòðèìóâàòè ó ñâ³äîìî-
ñò³ ³íôîðìàö³þ. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî òàêà îñî-
áëèâ³ñòü çàâàæàº åôåêòèâí³é ñîö³àë³çàö³¿ [19].

Ðîçâèòîê ñàìîêîíòðîëþ ä³òåé ³ç ÐÀÑ – 
òÿæêà ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âö³â ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëü-
íî¿ ñôåðè. Ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ âèêîðèñòîâó-
âàòè âíóòð³øíº ìîâëåííÿ äëÿ àóòèñò³â - íå 
ïðîñòå âèïðîáóâàííÿ, ùî ìîæå âïëèâàòè íà 
ñàìîðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè äèòèíè êîæíîãî äíÿ 
¿¿ æèòòÿ [19].

Íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ äîñë³äæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ 
º ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêè.

Ä³òè ç ÐÀÑ ìàþòü íåäîðîçâèíåí³ çä³áíîñò³ 
äî øâèäêîãî ðîçð³çíåííÿ áàçàëüíèõ åìîö³é. 
Àóòèñòè íå â³äïîâ³äàþòü ðóõàìè î÷åé ó â³äïî-
â³äü íà áóäü-ÿê³ åìîö³éí³ ñòèìóëè. Ïñèõîëî-
ãè òà ôàõ³âö³ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè íàãîëîøóþòü 
íà ïîòðåá³ êîðåãóâàííÿ íåãàòèâíî¿ ï³äñèñòåìè 
åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè ä³òåé ³ç ÐÀÑ. Íå-
îáõ³äíî ³ âàæëèâî íàâ÷èòè ä³òåé ö³º¿ êàòåãîð³¿ 
êîðåêòóâàòè âëàñíèé åìîö³éíèé ñòàòóñ. Öå ìî-
æå áóòè âèðàæåíå â îçâó÷óâàíí³ ñêàðã àáî ïî-
çèòèâíîãî ÷è íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñ-
íîãî ñòàíó. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñëîâíèêîâèé 
çàïàñ ä³òåé ³ç ÐÀÑ íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíèé.

Ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó 
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé ³ç ÐÀÑ ñüîãîäí³ 
ââàæàþòü òàê³: 1) ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ îð³-
ºíòóâàòèñÿ ó âëàñí³é ïîâåä³íö³ íà ñîö³àëüíå 
îòî÷åííÿ (ÿê òðåáà ãîâîðèòè àáî â÷èíÿòè, ÿê 
íå ïîòð³áíî); 2) êîðåãóâàííÿ óíèêàííÿ ñîö³-
àëüíèõ âçàºìîä³é (íàïðèêëàä, óêðàé âàæëèâî 
íàëàãîäèòè ïðèéíÿòòÿ ìàòåð³ àóòè÷íîþ äèòè-
íîþ); 3) ôîðìóâàííÿ çä³áíîñò³ äî àôåêòèâíèõ 
ïðîÿâ³â (ÿê ïðàâèëüíî ôîðìóâàòè âëàñíó ïî-
âåä³íêó ÷è âèñëîâëþâàííÿ, ÿêùî ùîñü äóæå 
íå ïîäîáàºòüñÿ, àáî íàâïàêè, ÿêùî ùîñü äó-
æå ñïîäîáàëîñÿ, ÿê öå ïðîÿâèòè), öèì ïðîÿâàì 
îñîáëèâî âàæëèâî íàâ÷èòè äèòèíó; 4) ï³äñè-
ëåííÿ êîíòàêòó î÷åé (íàãàäàºìî, ùî äèòèíà ç 
ÐÀÑ óíèêàº òàêîãî êîíòàêòó); 5) ôîðìóâàííÿ 
³í³ö³àòèâè â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäü-
ìè (êðàùå öå â³äáóâàºòüñÿ ïðè ñï³ëêóâàíí³ 
àáî ç áëèçüêèì îòî÷åííÿì, àáî ç îäíîë³òêàìè, 
ç ÿêèìè àóòè÷íà äèòèíà ñï³ëêóºòüñÿ); 6) ôîð-
ìóâàííÿ íàâè÷îê ñèìâîë³÷íî¿ ãðè (ó ïðîöåñ³ 
ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ òà 
³íøèõ íàâè÷îê); 7) íàñë³äóâàííÿ ïðîÿâ³â ïî-
âåä³íêè ³íøèõ ëþäåé (ÿê áåçïîñåðåäíüî, òàê ³ 
â³äòåðì³íîâàíî).
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Äëÿ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè (ïñèõîëî-
ã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ñîö³àëüíèõ ïåäà-
ãîã³â òà ³í.) ñë³ä âèâ÷èòè ³ñíóþ÷³ òà ðîçðîáèòè 
íîâ³ ìåòîäèêè ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ. ²í-
òåð³îðèçàö³ÿ òà àäàïòàö³ÿ º îñíîâíèìè ôàçà-
ìè ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ. Ñàìå ñîö³àë³çà-
ö³ÿ åôåêòèâí³øå çà âñå âïëèâàº íà ïñèõîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè 
àóòè÷íèõ ä³òåé. Ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ä³òè ç 
àóòèçìîì ìàþòü çàñâî¿òè ñïåöèô³÷í³ ñîö³àëü-
í³ çíàííÿ (ïðî ïðîöåñ âèêîíàííÿ íåþ ïåâíèõ 
ñîö³àëüíèõ ðîëåé). Ôàõ³âö³ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè 
îá´ðóíòîâóþòü, ùî ñë³ä ñôîðìóâàòè â ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ ïîâåä³íêó, àäåêâàòíó âèìîãàì ³ ñïîä³âàí-
íÿì ñîö³óìó. Âàæëèâî â÷èòè àóòè÷íèõ ä³òåé 
ôîðìóâàòè âì³ííÿ ïåðåáóäîâóâàòè ñèòóàö³þ, 
ÿêà º (çàïðîïîíîâàíà) ç ìåòîþ çàñòîñóâàííÿ ¿¿ 
ÿêíàéêðàùå äëÿ öèõ ä³òåé (äèòèíîöåíòðèçì). 
Öå ìîæå áóòè ÿê ñëîâåñíî, òàê ³ ì³ì³êîþ òà 
æåñòàìè. Äëÿ ïðàâèëüíîãî îáðàííÿ òàêòèêè 
ôàõ³âö³, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïðàöþþòü ³ç òàêè-
ìè ä³òüìè, ìàþòü óâàæíî ñïîñòåð³ãàòè çà ¿õ-
íüîþ ïîâåä³íêîþ [19].

Ðîëü ôàõ³âö³â (ÿê³ ìàþòü ñïåö³àëüíó ï³ä-
ãîòîâêó ðîáîòè ç ä³òüìè ç ÐÀÑ) ïîëÿãàº áåç-
ïîñåðåäíüî â ðîçâèòêó, íàâ÷àíí³ òà ñîö³àë³-
çàö³¿ àóòè÷íèõ ä³òåé ó ñï³âïðàö³ ç ïñèõîëî-
ãàìè, ïåä³àòðàìè, ñîö³àëüíèì ïðàö³âíèêàì ³ 
ðîäèíîþ.

Íà ðîçâèòîê ä³òåé ³ç ÐÀÑ åôåêòèâíî âïëèâàº 
ïåäàãîã³÷íà êîðåêö³ÿ â ïîºäíàíí³ ç ìåäè÷íîþ 
äîïîìîãîþ. Ñàìå òîìó ïñèõîòåðàïåâòè ââàæà-
þòü çà íåîáõ³äíå ñòâîðþâàòè äëÿ êîæíî¿ äèòèíè 
ç ÐÀÑ ³íäèâ³äóàëüíó îñâ³òíþ ïðîãðàìó. Ìîæ-
ëèâîñò³ â àóòè÷íèõ ä³òåé ð³çí³, à ïðîãðàìà ìàº 
áóòè àäàïòîâàíîþ äî öèõ ìîæëèâîñòåé îáîâ’ÿç-
êîâî. Ä³òè ö³º¿ êàòåãîð³¿ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü íà-
â÷àòèñÿ àáî â çàêëàäàõ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³-
òè (ìàñîâà ôîðìà), àáî ó ñïåö³àëüíèõ çàêëàäàõ 
³íòåíñèâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî êîðåãóâàííÿ (ó ñï³â-
ïðàö³ ç ïñèõîëîãàìè) – çà äîïîìîãîþ äîïîì³æ-
íî¿ ïðîãðàìè. Îäíèìè ç òàêèõ çàêëàä³â ââàæà-
þòü íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éí³ öåíòðè. Âèîêðå-
ìèìî äåÿê³ íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ öèõ öåíòð³â ðà-
çîì ³ç ïñèõîëîãàìè òà ñ³ì’ºþ: ðîçâèòîê íàâè÷îê 
ñàìîñò³éíîñò³ òà ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ; ï³äãîòîâ-
êà äèòèíè ç ÐÀÑ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
íàïðÿì³ ïàðö³àëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³ àóòè÷íî¿ äè-
òèíè, ÿêó ñë³ä âèÿâèòè çà äîïîìîãîþ ïñèõîëîãà. 
Ñë³ä íàãîëîñèòè íà âàæëèâ³é ðîë³ ñï³âïðàö³ ïå-
ä³àòð³â, ïñèõ³àòð³â, ïñèõîëîã³â ³ ñîö³àëüíèõ ïðà-
ö³âíèê³â ó êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ ç 
àóòè÷íèìè ä³òüìè.

Åôåêòèâíå çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíîãî ñî-
ö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³õ ÷ëåí³â ðîäè-
íè, ó ÿê³é âèõîâóþòüñÿ ä³òè ç ÐÀÑ, à òàêîæ 
ï³äòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â òàêèõ ñ³ìåé 
ìàþòü çä³éñíþâàòè ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê. 
Ñòâîðåííÿ íàéêðàùèõ óìîâ äëÿ æèòòÿ ³ ðîç-
âèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ – äèòèíîöåíòðèçì, òàêîæ 
äîïîìàãàº ñòâîðèòè â ðîäèíàõ ñîö³àëüíèé 
ïðàö³âíèê.

Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ ðîçâ³äêè âèîêðåìëþþòü 
îñíîâí³ ôóíêö³¿ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà, ÿêèé 
íàäàº ïîñëóãè ñ³ì’ÿì, ó ÿêèõ âèõîâóþòüñÿ ä³-
òè ç ÐÀÑ. Íèìè º òàê³: äîïîìîãà ðîäèíàì ó 
âèáîð³ (ñïåö³àëüíèõ àáî çàãàëüíîîñâ³òí³õ) çà-
êëàä³â, ùî â³çüìóòü ó÷àñòü ó ðîçâèòêó, íà-
â÷àíí³ òà ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ç àóòèçìîì; ö³ëå-
ñïðÿìîâàíà òà äîñòàòíÿ ï³äãîòîâêà àóòè÷íèõ 
ä³òåé äî æèòòÿ áåç äîïîìîãè îòî÷óþ÷èõ; âè-
çíà÷åííÿ îáäàðîâàíîñò³ àóòè÷íèõ ä³òåé äëÿ 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôîð³ºíòàö³¿; ðîëü ñîö³àëüíîãî 
àäâîêàòà ñ³ì’¿ äëÿ çàõèñòó ïðàâ ðîäèí ³ ä³òåé 
³ç ÐÀÑ òîùî.

Âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ä³òåé ³ç ÐÀÑ – êîìàíäíà ä³ÿëüí³ñòü. Ôàõ³âö³ 
çàçíà÷àþòü, ùî öåíòðîì ö³º¿ êîìàíäè º ðî-
äèíà äèòèíè ç àóòèçìîì. Ñàìå â³ä ñï³âïðàö³ 
ç ðîäèíîþ çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³é-
íî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó â ìåäè÷íîìó ³ ñî-
ö³àëüíîìó íàïðÿìàõ. Íàóêîâå äîâåäåííÿ ïî-
ºäíàííÿ ìåòîä³â, ÿê³ á äàëè çìîãó îö³íþâàòè 
éìîâ³ðí³ñòü àóòè÷íèõ âèêðèâëåíü ðîçâèòêó 
äèòèíè, íàïðèêëàä, ñïîñòåðåæåííÿ ïîâåä³í-
êè äèòèíè (íå åìï³ðè÷íèì øëÿõîì), ³ç ëà-
áîðàòîðíèìè äîñë³äæåííÿìè (á³îõ³ì³÷í³ àíà-
ë³çè, âèì³ðþâàííÿ á³îòîê³â ìîçêó, ãåíåòè÷í³ 
òà ³íø³) çàïðîïîíóº àêòóàëüíå ä³àãíîñòóâàí-
íÿ àóòè÷íèõ â³äõèëåíü. Öå ìîæíà áóäå çðîáè-
òè â ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè, ùî 
ñë³ä äëÿ ðàííüîãî âòðó÷àííÿ òà ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íîãî êîðåãóâàííÿ àóòè÷íèõ â³äõèëåíü 
ðîçâèòêó. Ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî â ïåðøèé ð³ê 
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèí³ íå ìîæå áóòè âñòà-
íîâëåíèé îô³ö³éíèé ä³àãíîç ïðî àóòè÷íå ïî-
ðóøåííÿ ¿¿ ðîçâèòêó.

Íàóêîâ³ ðîçâ³äêè Ê. Îñòðîâñüêî¿ äàþòü çìî-
ãó çðîáèòè âèñíîâêè ïðî îñîáëèâîñò³ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ ðîäèí, ó ÿêèõ âèõîâóþòü ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ. Â÷åíà êîíñòàòóº, ùî ä³òÿì ç àóòèçìîì 
ïðèòàìàííå áàæàííÿ ³çîëþâàòèñÿ â³ä îòî÷óþ-
÷èõ. Ïðîòå íîðìîòèïîâ³ ä³òè ç ðàä³ñòþ ñï³ëêó-
þòüñÿ ç îäíîë³òêàìè ³ ÷ëåíàìè âëàñíèõ ñ³ìåé. 
Ä³òè ç àóòèçìîì íå ñïðèéìàþòü ìàòåðèíñüêî¿ 
ëþáîâ³, àëå âîäíî÷àñ ïðè÷èí ³ç áîêó ìàòåð³â íà 
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öå íåìàº, ÿê íåìàº ³ ïîÿñíåííÿ. Ä³òè ç ÐÀÑ íå 
ðåàãóþòü íà ïðîÿâè ëþáîâ³ ñàìå â î÷³êóâàíèé 
ó ñóñï³ëüñòâ³ ñïîñ³á (ä³òè âêðàé íåîõî÷å â³ä-
êðèâàþòü îá³éìè, ùîá ïðèòóëèòèñÿ àáî çíàéòè 
âò³õó â áëèçüêèõ). Àóòè÷íèì ä³òÿì áðàêóº åì-
ïàò³¿. Â÷åíà ââàæàº, ùî öåé ôàêò º ïðè÷èíîþ 
íåíîðìîòèïîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ [16].

Ïðîïîíóºìî çâåðíóòè óâàãó íà íàóêîâ³ 
ðîçâ³äêè À. Êóë³÷åíêî. Äîñë³äíèöÿ êîíñòà-
òóº, ùî ðîëü ìåäè÷íî¿ ïåäàãîã³êè â ï³äãîòîâ-
ö³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
â ïðîöåñ³ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ òà ðîçâèòêó ä³-
òåé ³ç ÐÀÑ ïîòðåáóþòü á³ëüøî¿ ðîçãàëóæåíî-
ñò³ òà ï³äãîòîâëåíîñò³ äî ëàáîðàòîðíèõ äîñë³-
äæåíü (íàïðèêëàä, ãåíåòè÷í³, á³îõ³ì³÷í³ àíà-
ë³çè) [11].

Ñ. Ãðèùåíêî ç³ ñï³âàâò. êîíñòàòóþòü, ùî 
íîðìîòèïîâ³ ï³äë³òêè ìàþòü îòðèìóâàòè 
îá’ºêòèâí³ çíàííÿ ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ, ïðîöå-
ñè çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ³ çíàííÿ ïðî ö³íí³ñíå 
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâîãî ñïîñîáó 
[5]. Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå íàäàâàòè òàê³ æ 
çíàííÿ ³ ä³òÿì ³ç ÐÀÑ. Öå çíà÷íî ïîë³ïøèòü 
ñîö³àëüíó é åìîö³éíó ñêëàäîâó ñîö³àë³çàö³¿ 
àóòè÷íèõ ä³òåé.

��������
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ñèñòåìàòè÷íîãî 

àíàë³çó íàóêîâèõ äæåðåë ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ä³òåé ³ç ÐÀÑ ìîæíà çðîáèòè òà-
ê³ âèñíîâêè. Ñóêóïí³ñòü ðîçëàä³â, ùî â³äçíà÷à-
þòüñÿ äåô³öèòîì ñï³ëêóâàííÿ ³ ñîö³àëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿, – öå ÐÀÑ, ÿê³ âïëèâàþòü ïðàêòè÷íî íà âñ³ 
àñïåêòè æèòòÿ. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ çàëåæàòü â³ä â³äì³ííîñòåé, 
ïîðóøåíü ³ â³äõèëåíü. Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ ïîòðåáóº êåðîâàíîãî ïðîöåñó ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, ñîö³àëüíîãî ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ä³òåé ç àóòèçìîì. Ó÷åí³ 
íàïîëÿãàþòü íà ïîòðåá³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíîñò³ 
(ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé, ñîö³àëüíèõ ðèñ, ñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè) ÿê ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ âçàºìî-
ä³é àóòè÷íèõ ä³òåé. Äîñë³äæåííÿì äîâåäåíî, ùî 
ñîö³àëüíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ä³òåé ³ç ÐÀÑ 
º íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ðîçâèòêó òàêèõ ä³òåé.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó ðîçðîáëåíí³ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäà-
ö³é ³ç ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê ÿê 
îñíîâè ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè ç ÐÀÑ.
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Antibiotic resistance STOP!

Стійкість до антибіотиків зростає до загрозливо високих
рівнів у всьому світі. Нові механізми стійкості з'являються
і поширюються всюди, створюючи перешкоди для лікування
розповсюджених інфекційних захворювань

Розвиток нових антибіотиків має надзвичайне значення, оскільки
еволюція мікробів продовжуватиметься безперервно, а резистентність до
лікарських засобів зростає.

Проблема антибіотикорезистентності стала глобальним викликом
сьогодення. Головною його причиною вважають нераціональне
застосування антибактеріальної терапії.

Тож під час Всесвітнього тижня поінформованості про антибіотики,
в Українї традиційно буде проведено

V міжнародний конгрес «Antibiotic resistance STOP!»,
який об'єднає провідних спеціалістів медичної галузі для розробки

стратегії контролю розвитку антибіотикорезистентності


