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ПЕРЕВЕРНУТЕ НАВЧАННЯ ЯК ОДНА З ПЕРШОРЯДНИХ  
ТЕНДЕНЦІЙ ІНТЕРАКТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ СЬОГОДЕННЯ 

Стаття присвячена висвітленню проблеми «перевернутого навчання» та 

розкриттю можливостей використання технології «перевернутого навчання» 

в практиці роботи сучасного викладача. Розглянуто моделі інтерактивної 

технології «перевернутого навчання». Здійснено порівняльну характеристику 

«перевернутого навчання» з усталеним традиційним навчанням. З'ясовано 

особливості, переваги та недоліки використання інтерактивної технології 

«перевернутого навчання» в сучасних закладах вищої освіти. Визначено 

ефективні умови реалізації інтерактивної технології «перевернутого 

навчання» в практику роботи закладів вищої освіти. Згадано про труднощі, з 

якими стикаються науково-педагогічні працівники під час застосування 

«перевернутого навчання». 

Ключові слова: перевернуте навчання, технологія перевернутого навчання, 

інтерактивні технології . 
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Нинішнє середовище вимагає нових, більш сучасних підходів до навчання. 
Як висловився американський психолог Джон Дьюї, реформатор освіти: «Ми 
позбавляємо дітей майбутнього, якщо продовжуємо вчити сьогодні так, як 
вчили цьому вчора». [2] 

Все навколо змінюється і відповідно міняються вимоги до вміння 
користуватися знаннями, інформацією, яку отримує студент; міняються вимоги 
до викладача. Науково педагогічний працівник із носія знань має 
перетворитися на організатора освітнього процесу, який допомагає здобувачу 
розвивати вміння «вчитися» та формує всі компетенції, що зазначені в 
Концепції Нової української школи. 

Переміни, що відбуваються в сучасному суспільстві, потребують розвитку 
нових інтерактивних технологій, що орієнтуються на індивідуальний розвиток 
особистості, навичок самостійного учіння, формування вміння чітко 
справлятися з поставленими задачами. Саме даний підхід спонукає до 
імплементації в освітній процес альтернативних форм і способів освітньої 
діяльності. Серед них є технологія «перевернутого навчання» (Flipped learning). 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Технологія «перевернутого 
навчання» (Flipped learning) як одного з видів «змішаного навчання» (blended 
learning) досить жваво обговорюється в зарубіжних науково-педагогічних 
виданнях впродовж останньої декади. Наукові праці наступних дослідників: 
Дж. Бергманн, А. Самс, М. Варшауер, П. Вітакер, Дж. Грейні, Дж. Нурі,                
Л. Редді й Г.Шеннон, К. Фултон, Х. Ханг, Е. Чанг, К. Уолш, слугували опорою 
дослідження. В українському середовищі вищої освіти зацікавленість до даної 
інтерактивної технології відчувається всього лиш впродовж останніх п’яти 
років, зате вже існує значна кількість вітчизняних наукових розвідок із вказаної 
проблематики. Також нашої уваги заслуговують праці наступних дослідників: 
М. Байда, М. Кадемія, О. Ковтун й В.  Крикун, Ю. Корницька, О. Кузьмінська, 
О. Мартинюк й Г. Лисак, О. Оленюк й Н. Рубель, С. Попадюк й                
М. Скуратівська, Н. Приходькіна, І. Телев’як та інші. 

Мета статті. Основна мета дослідження – роз’яснити особливості 
застосування інтерактивної технології «перевернутого навчання» у процес 
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навчання при викладанні дисципліни «Іноземна мова» у вищій школі. Для 
вирішення мети дослідження необхідно виконати наступні завдання: дати 
характеристику інтерактивній технології «перевернутого навчання»; виділити 
переваги даної освітньої технології та визначити перспективи її імплементації у 
практику закладів вищої освіти. 

Виклад основного матеріалу. ХХІ століття – це час переходу до 
високотехнологічного інформаційного суспільства, у якому якість людського 
потенціалу, рівень освіченості й культури всього населення набувають 
вирішального значення для економічного і соціального поступу країни.  

Сучасна модель освіти – це пошук інноваційних технологій та 
впровадження їх у навчальний процес. Основоположниками інтерактивної 
технології «flipped learning» є вчителі хімії А. Самс та Дж. Бергман (США). Ще 
у 2008 р. У місті Колорадо вони стали знімати свої відеолекції та скидати їх на 
самостійне опрацювання студентам, які з певних причин не відвідували 
заняття. Особливості даної технології та її можливості засновники зобразили у 
своїх книгах  «Перевернуте навчання або як достукатися до кожного студента 
на кожному занятті, кожного дня» (Flip Your Classroom. Reach Every Student in 
Every Class Every Day) й «Розв’язання проблеми домашнього завдання через 
технологію перевернутого навчання» (Solving the homework problem by flipping 
learning). Надалі їхнє надбання поширювалося в різних галузях знань по всьому 
світу. Що стосується викладання іноземних мов, то ідеї педагогів отримали 
розвиток у роботах М. Варшауера та П. Вітакера, Дж. Грейні, Х. Ханг, К. Уолш 
та ін. Сутність технології «перевернутого навчання» полягає в кардинальній 
перестановці головних етапів навчального процесу – аудиторної та самостійної 
роботи. Все відбувається інакше, ніж при традиційному навчанні: практичне 
заняття – вдома, домашнє завдання – в аудиторії. Тут важливо дотримуватись 
певного процесу: 

1) практичне заняття вдома передбачає самостійне ознайомлення 
здобувачів із новим навчальним матеріалом: перегляд відеоматеріалів, робота з 
презентаціями, робота з матеріалами рекомендованих сайтів, робота з 
рекомендованою літературою [1] ; 
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2) робота в аудиторії передбачає співпрацю та взаємодію (інтерактивні 

завдання, дискусії, рольові ігри, кейси, вебквести, проєкти тощо) [1] ; 

3) спостереження, зворотний зв’язок, оцінка (цей етап реалізується 

науково-педагогічним працівником). 

Є ціла  низка  підходів до розгортання «перевернутого навчання»,  проте 

всі вони базуються на єдиному головному принципі: ознайомлення з новим 

матеріалом відбувається поза аудиторією, тоді як класна робота базується на 

практичному застосуванню отриманих знань здобувача [1]. 

1. «Класична» модель «перевернутого навчання». Здобувач повинен 

ознайомитись з теоретичним матеріалом майбутнього заняття заздалегідь. 

Викладач дає матеріали для підготовки. Це можуть бути опорні конспекти 

лекцій або параграф підручника у вигляді слайдів, відео- або аудіозаписів. На 

практичному занятті науково-педагогічний працівник організовує обговорення 

вивченого матеріалу, дає пояснення складним моментам, дає відповідь на 

запитання та застосовує інтерактивні методи навчання. Вартує уваги те, що не 

беручи до уваги того, що навчання частково проводиться дистанційно, дана 

модель нагадує нам традиційну систему освіти й має трансляційний характер: 

спочатку вивчаються теорії, концепції й моделі, а потім застосовують їх на  

практиці. Однак, усі вони базуються на єдиному головному принципі: 

безпосереднє навчання відбувається поза аудиторією, тоді як навчальні години 

присвячуються практичному відпрацюванню отриманих знань.  

2. «Просунута» модель «перевернутого навчання» також  має два етапи  –  

поза аудиторний і аудиторний. Рівень завдань в даній  моделі поступово 

ускладнюється і відповідно розширюються види роботи. Перед практичним 

заняттям здобувачі самостійно здійснюють пошук необхідної інформації із 

заданої теми, читають статті, переглядають відео, в міні групах або 

індивідуально готують тези, які вони будуть представляти на практичному 

занятті,  питання  для дебатів або круглого столу. Результати роботи студенти 

розміщують на спільній електронній платформі, щоб науково-педагогічний 

працівник або інші здобувачі мали змогу заздалегідь із ними ознайомитися і 
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мали змогу ефективніше підготуватися до практичного заняття. Отже, науково-

педагогічний працівник може здійснити моніторинг самостійної роботи 

кожного здобувача. На практичних заняттях здобувачі презентують  

підготовлені тези, обговорюють прочитаний матеріал. 

3. «Системна» або ж «комбінована» модель «перевернутого навчання» 

охоплює комбінування перших двох  моделей. Суть даної моделі в перестановці 

ключових складників навчального процесу. Змінюється традиційна 

послідовність залучених компетенцій (запам’ятовування, розуміння, 

застосування, аналіз, синтез, оцінка). Спочатку вивчається практичне 

застосування теорії або моделі й тільки потім її теоретичне обґрунтування. У 

контексті підвищення практико-орієнтованого навчального процесу ця модель 

перевернутого навчання є педагогічним підходом, найбільш наближеним до 

реальності, бо в повсякденному і професійному житті дуже часто доводиться 

приймати рішення в умовах невизначеності або ризику. На дистанційному етапі 

студенти в мінігрупах працюють із завданням або проблемною ситуацією, 

намагаються її оцінити, здійснюють пошук і аналіз інформації, необхідної для 

об’єктивної оцінки подій, пропонують варіанти рішень. В аудиторії 

представляють знайдену інформацію і джерела, під керівництвом викладача 

аналізують завдання, порівнюють переваги й недоліки кожного з пропонованих 

рішень. Після цього знову йде дистанційний етап: студенти вивчають 

теоретичні основи питання, досвід діяльності із зазначеної проблеми. На 

завершальному етапі в аудиторії підбиваються підсумки й закріплення 

вивченого матеріалу з теми; аналізується можливість застосувати цю модель 

щодо інших ситуацій [1, c.102]. 

Отже, ідея «перевернутого навчання» така, що студент отримує 

максимально актуальну та адресну допомогу саме в потрібний момент 

опанування теми. Коли традиційна система навчання залишає студента «на 

одинці» в момент виконання звичного домашнього завдання, яке вимагає 

застосування отриманих у класі теоретичних знань на практиці. 

Педагоги виділяють переваги «перевернутого» навчання - це поява 
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зацікавленості до навчальної дисципліни, зростання активності учнів, розвиток 

педагогіки співпраці, персоналізація навчання, доступність інформаційно-

комунікаційних технологій, раціональне використання аудиторного часу І 

плюсом є те, що при застосуванні даної технології не можна принести готове 

списане домашнє завдання. Також кількість переглядів відео є необмеженою. 

Завдяки такій моделі здобувачі починають розуміти, що саме на них 

покладається велика відповідальність за навчання. 

Також потрібно звернути увагу, що технологія «перевернутого навчання» 

повністю відповідає трьом психологічним потребам здобувачів, що 

розглядається теорією самодетермінації, а саме: 1) потреба в автономії (the need 

for autonomy), яка демонструє прагнення людини відчувати себе ініціатором 

власних дій, а також самостійно контролювати свою поведінку; 2) потреба в 

компетентності (the need for competence), яка демонструє бажання людини 

досягти певних внутрішніх і зовнішніх результатів, а також її бажання бути 

ефективним в чомусь; 3) потреба у взаємозв’язку з іншими людьми (relatedness 

needs), яка демонструє прагнення людини до встановлення надійних 

партнерських відносин, заснованих на почутті приналежності до будь-якої 

спільності [3]. Відповідно до цієї теорії, соціальний контекст, який підвищує 

почуття компетентності людини під час виконання тієї чи іншої дії, підвищує і 

її мотивацію до виконання дії. Однак почуття компетентності  справляє 

позитивний вплив на мотивацію людини тільки в сукупності з почуттям 

автономності [3].  

Варто зауважити, що традиційне навчання часто є досить пасивним 

процесом передачі знань, який не розвиває у здобувачів належного почуття 

компетентності й автономності. У результаті чого мотивація й ефективність 

навчання знижуються. При імплементації у навчальний процес вищої школи  

інтерактивної технології «перевернутого навчання» спільна активна робота, яка 

проводиться в аудиторії після самостійного опрацювання матеріалу 

здобувачами вдома, істотно підвищує їх мотивацію, задовольняючи їхню 

потребу у взаємозв’язку з іншими людьми. 
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Висновки. Безумовно, новітні онлайн-технології відіграють важливу роль 
у вдосконаленні процесу. Цифрові освітні ресурси стали частиною 
повсякденного життя сучасної людини. Технологія «перевернутого навчання» 
дає змогу залучити різноманітні ресурси, щоб здобувач більш ефективно 
самостійно готувався до практичних занять. Основною перевагою 
«перевернутого навчання» є те, що студенти отримують змогу набагато частіше 
консультуватися зі своїм викладачем, що сприяє зміцненню зв’язку між ними. 
Крім того, слабким здобувачам вдається набрати темп і «наздогнати» своїх 
сильних одногрупників. Створюється спільне навчальне середовище. Разом із 
тим технологія «перевернутого навчання» сама по собі не гарантує успіху у 
навчанні. Перш за все, науково-педагогічному працівнику належить вирішити 
питання вибору найефективніших інструментів, більшість з яких знаходиться у 
вільному доступі в інтернеті. Потім, навчальні онлайн-ресурси зможуть стати 
корисними для викладання іноземної мови лише в руках творчих і досвідчених 
педагогів.  
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